] Geréngla de Amentaclo v Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de GLUTEN E LEITE Matricula 192195 1822 Miatricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardépio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM Lucrecis Bobovic s sl s sl el i ;3“"‘*3‘ o - T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ VITAMINA DE
RSXE&T?EQQEE MARACUJA COM LEITE DE
INTEGRAL MANHA e BOLO DE BANANAE |SO/A 180ML FERIADIC - 52T A
- e BISCOITO DOCE SEM SANTA

CANELA SEM GLUTEN, -

LEITE E OVOS 50G GLUTEN E LEITE 50G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 8,35 Lipidios (g): 9,15 Carboidrato (g): 70,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,31 Vitamina C (mg): 5,79 Energia (Kcal): 389,90
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e CHA DE CAMOMILA
o LEITE DE SOJA COM E;gzg'::f:’éa ﬁ%M e VITAMINA DE BANANA | 190ML © SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA 190ML COM LEITE DE SOJA e PAO FATIADO SEM MANGA 180ML CHOCOLATE EM PO
~ 190ML ) R 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS e PAO FRANCES SEM 190ML
INTEGRALMANHA e BoLO DE cHOCOLATE | & PEO FRANEESSEM | o Biscormo Doce sem | 506 GLUTEN E LEITE 50G | BOLO DE CENOURA SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| | 1o pinn sem Lerre | GLUTEN E LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA |GLUTEN, LEITE E SEM
E SOJA 50G 7G e MAMAO FATIADO 85G | 15G 15G OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,74 Lipidios (g): 9,11 Carboidrato (g): 60,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,09 Vitamina C (mg): 26,11 Energia (Kcal): 350,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G

© MARGARINA SEM LEITE

7G

e VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e BISCOITO SEQUILHOS
SEM GLUTEN, LEITE E
SOJA 50G

e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE CENOURA SEM

GLUTEN, LEITE E SEM

OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,88 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 66,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,86 Vitamina C (mg): 3,16 Energia (Kcal): 379,49




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML
e BOLO DE FUBA SEM

LEITE E GLUTEN 50G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
o MARGARINA SEM LEITE
7G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

 BOLO DE CENOURA SEM

GLUTEN, LEITE E SEM

OVOS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,75 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 57,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,33 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 344,54
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prefeiurade  GLUTEN E LEITE et 10285 e a N st 115 de refeicdes
CURITIBA Abr|| / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
OLEITEDESOJACOM | oo\ o ;;)"I:I’I"LDE CAMOMILA | | £1TE DE SOJA COM
fyoc;ff"ATE EMPO  |MORANGO COM LEITEDE| o PAO FATIADO SEM ’:gg:’l'_’* DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA | PAO FRANCESSEM [SO’A 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS || b15c0ITO COOKIES
A e BOLO DE BAUNILHA 50G p
GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE E ° REQUEIJAO DE SOJA INTEGRAIS SEM GLUTEN E
o MARGARINA SEM LEITE ’ LEITE 50G
7G OVO0s 506G 156 o MACA (1 un / 100G)
e CAQUI (1un/ 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,48 Lipidios (g): 9,20 Carboidrato (g): 61,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,12 Vitamina C (mg): 10,00 Energia (Kcal): 359,96
Calculo Mensal Proteina (g): 8,70 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 62,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,01 Vitamina C (mg): 11,25 Energia (Kcal): 362,68




