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w Cardapio B - SEM OVOS E BANANA

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 70G
COLAGAO e MACA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,91 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 21,60 Calcio (mg): 7,55 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,08 Energia (Kcal): 82,46
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Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO ZQOML e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO ° MACA 75G o MANGA 70G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G ° MACA 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE COM o CARNE MOIDA ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
GRELHADAS 30G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
¢ CHUCHU REFOGADO ¢ CENOURA REFOGADA e PURE DE BATATA SEM ¢ COUVE-FLOR ¢ ABOBRINHA REFOGADA
35G 40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G . MACA COZIDA 105G e MANGA 70G e PERA COZIDA 75G
e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ABOBORA,
ANTAR « RISOTO DE FRANGO |2 :ﬁ;‘: Eﬁfg’;"'&% sgp| BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E EOPG'\D/AE DFEU%'/':&NEOCUA'%E
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,32 Lipidios (g): 11,36 Carboidrato (g): 95,69 Calcio (mg): 237,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,97 Vitamina C (mg): 56,24 Energia (Kcal): 577,80
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CURITIBA

Agosto / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE

« LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML  |e MUFFIN DE MACA E UVA| ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML e MANGA 70G
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G  |PASSA SEM ACUCAR E « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G e MANGA 70G « PERA COZIDA 75G e MANGA 70G « MACA 75G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEUAO PRETO 60G |« FEAO CARIOCA60G | | * J%F({)RF?RZEZ%GéOG :;l'fE‘IZ_ﬁSA'[’)EAERS’(‘)gGO « ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO » CARNE MOIDAAO SUGO| ~ + ISCAS DEFRANGO |+ FERAOPRETD 895 | CRELHADASSO® | suco 406
40G GRELHADAS 30G L OIBEBE 40 o « BROCOLIS COZIDO 40G
« VAGEM REFOGADA 25G |+ BETERRABA COZIDA 30G B A0 CARIOCA 40G | * FEVAO PRETO 60G
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G
« PAPA DE BATATA, .B:'?:IQAR[:\EBRA::;Q’C;O e :E'Z“:QESE IE;Z',TQ;'}EE’ o PAPA DE ABOBRINHA, |e PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | Bt e & 1 R ke ot ovos | FRANGO EMACARRAO  |EMACARRAO SEM OVOS
MACARRAO 200G Pooc Pooc SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,58 Lipidios (g): 10,44 Carboidrato (g): 97,24 Calcio (mg): 244,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 419,67 Vitamina C (mg): 52,19 Energia (Kcal): 576,69
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

MilenaNS:'I'nardopz Azngletto Nadia Rﬂaufa{ela dols Santo~s Sato Gukirachuite Klimerscho o Tl@
Prefeitura de Ag05t9 /2026 Ger;‘;;:i:j:;"sn;snot;gw GE':;I‘;‘ZS‘JE!?‘;;‘B‘?;TGED Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE | ¢ LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° BQLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e MANGA 70G e MELAO 119G e MANGA 70G  MACA COZIDA 105G e MACA 75G
¢ ARROZ 75G . FEIJ.AA(\)REQF%ISSC(?A 60G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO AO e FEIJAO PRETO 640G e POLENTA 100G » BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FIGADO 30G SUGO 40G ¢ |ISCAS DE CARNE 30G ¢ FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA
e CENOURA REFOGADA « ABOBRINHA REEOGADA e COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G 50G REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
« PAPA DE ARROZ ¢ PAPA DE AB()I}ORA, o PAPA DE BATATA,
< ’ BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| e RISOTO DE FRANGO BETERRABA, FRANGO E
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, | £ \{ACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G * CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS
CHUCHU E FRANGO 200G
200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 33,51 Lipidios (g): 11,56 Carboidrato (g): 97,85 Calcio (mg): 240,05 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 987,70 Vitamina C (mg): 56,10 Energia (Kcal): 586,53
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Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos S

Nutricionista/CRN

Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

antos Sato

-8 9129

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MUFFIN DE MACAE UVA| ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MANGA 70G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G PASSA SEM ACl:lCAR E e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G ° MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G e MELAO 119G ° MACA 75G
. FE.IJAA%RI?RZE?(53660G 0~ARROZ 75G ) A~RROZ 75G 0~ARROZ 75G ) A~RROZ 75G
« CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G e |SCAS DE FRANGO COM ¢ QUIRERA 60G e |SCAS DE FRANGO ° QUIBI;BE 40G
« CHUCHU REFOGADO TOMATE 40G . IS’CAS DE CARNE COM GRELHADAS 30G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO
356G e BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G ¢ VAGEM REFOGADA 25G [40G
e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO ZQOML
LANCHE  MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G o MANGA 70G e PERA COZIDA 75G e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES, 'B:gzgag iﬂgégpé"s“’ « PAPA DE ARROZ, BATATA | o PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CARNE E MACARRAO SEM MACARRAb SEM OVOS SALSA, CENOURA E CARNE| E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO 200G OVOS E GLUTEN 200G 200G 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 33,30 Lipidios (g): 12,80 Carboidrato (g): 105,56 Calcio (mg): 275,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,26 Vitamina C (mg): 53,85 Energia (Kcal): 633,60
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Prefelte AgOStO /2026 Ger;‘;:i:j::;;snot;gso Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 30G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,36 Lipidios (g): 11,65 Carboidrato (g): 111,99 Célcio (mg): 259,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,23 Vitamina C (mg): 36,90 Energia (Kcal): 645,94
Calculo Mensal Proteina (g): 31,90 Lipidios (g): 11,11 Carboidrato (g): 96,60 Célcio (mg): 240,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 543,76 Vitamina C (mg): 52,09 Energia (Kcal): 576,01




