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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
e BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE
60G
e MACA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
e PURE DE AIPIM 65G
e SALADA DE BROCOLIS
COM TOMATE 55G
e CAQUI (1 un / 120G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,48 Lipidios (g): 23,51 Carboidrato (g): 110,87 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,39 Vitamina C (mg): 69,08 Energia (Kcal): 802,54
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
© ARROZ 110G ® ARROZ 110G * f?ggiz\éN::EGTRc?;:g ¢  ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G .
o PEITO DE FRANGO o FRANGO ASSADO 110G | ® FRANGO COM B o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
GRELHADO (1un / 80G) | e SALADA DE REPOLHO CENOURAE PIMENTAO | ¢ ISCAS DE FRANGO AO o FEIJAO PRETO 90G
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| AO VINAGRETE 40G 150G a SUGO 90G * FRANGO ASSADO 110G
35G o SALADA DE FRUTAS SEM o PURE DE BATATA SEM | ¢ FAROFA DE COUVE 30G |e POLENTA CREMOSA 60G
o SALADA DE CENOURA | BANANA 100G LEITE 40G e SALADA DE PEPINO e LARANJA (1 un / 100G)
RALADA COM LIMAO 25G | « ABOBORA REFOGADA o SALADA DE BETERRABA| COM TOMATE 45G o SALADA DE ALFACE 15G
o MELANCIA 150G 35G RALADA 25G e CAQUI (1un/ 120G)
e ABACAXI 100G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 37,19 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 82,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,45 Vitamina C (mg): 65,48 Energia (Kcal): 670,59

Calculo Semanal
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OVOS, BANANA, CARNE BOVINA E OLEAGINOSAS oshneindimioro - i Matricula 182196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G

* ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
* FEUAO CARIOCA90G | *EFOPRETOPOS 1 o Felio carlocAg0G | | $FEIIO PRETO 70 « ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO e PEITO DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90G
SUGO 90G GRELHADO (1 un / 80G)
110G ACARRAG SEM GRELHADO (1un/80G) | StL-bEROLLun/ 0G| 4 1scas DE FRANGO AO
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ; o FAROFA DE COUVE 30G , SUGO 90G
o SALADA DE REPOLHO ﬁti’.??a‘f}?iﬁ?m o SALADA DE PEPINO g(')"é’c"'” REFOGADOS e QUIRERA 70G
VERDE COM REPOLHO COM TOMATE 45G o SALADA DE ALFACE 15G
ROXO 40G Egﬁ%gﬁgj::;’o‘:"” e SALADA DE FRUTAS SEM Egﬁnl'ﬁ?nAA%Ezﬁ)%ﬂGA  ABACAXI 100G
© LARANJA(1un/100G) [ “S\yacA (1un/100G) |BANANA100G o MELANCIA 150G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 40,37 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 92,18 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,40 Vitamina C (mg): 66,51 Energia (Kcal): 691,96

Célculo Semanal
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Prefeitura de OVOS’ BANANA’ CARNE BOVINA E OLEAGINOSAS Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G

e FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO o FAROFA DE ESPINAFRE
¢ FRANGO AO MOLHO GRELHADO (1un/ 80G) | 30G

ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 110G o PURE DE BATATASEM | e SALADA DE REPOLHO
e BATATA PALHA 25G LEITE 40G 40G
o SALADA DE PEPINO 40G| e SALADA DE TOMATE e CAQUI (1 un/ 120G)
e LARANJA (1 un/ 100G) 60G o CARNE PICADINHA
e MELANCIA 150G COM AIPIM 100G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,52 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 94,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,45 Vitamina C (mg): 66,05 Energia (Kcal): 714,98
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e ARROZ INTEGRAL 80G * ARROZ 110G * ARROZ 110G  ARROZ 110G
ot o FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G ~
e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
< e PEITO DE FRANGO e FRANGO AO MOLHO
o PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO MILANESA (1 un / 100G) .,(L;\g%:ﬁmgt(\ikgtl)g%%A . |1><1)(:.(::NTA CREMOSA 60G| SYGO 90G
e VAGEM REFOGADA 40G o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE TOMATE 356G © SALADA DE CENOURA o BATATA DOCE ASSADA
60G o SALADA DE BETERRABA | COZIDA 40G 40G
RALADA 25G e SALADA DE FRUTAS SEM
o MELANCIA 150G e CAQUI (1 un / 120G) BANANA 100G o PONKAN (1 un / 80G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,25 Lipidios (g): 16,60 Carboidrato (g): 84,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 837,96 Vitamina C (mg): 53,33 Energia (Kcal): 641,34
Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 19,85 Carboidrato (g): 90,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,69 Vitamina C (mg): 63,66 Energia (Kcal): 690,95




