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profuirde  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO DE LEITE flarbaca 6 Nmestuiho Voertnca e st et de refeicbes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt !

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
@ SUCO POLPADE UVA | ¢« MACARRAO PARAFUSO
180ML 100G
REGULAR TARDE  BOLO DE CHOCOLATE (1| e ISCAS DE FRANGO EEE'TAEO PSSRl
un / 50G) REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 17,24 Lipidios (g): 7,92 Carboidrato (g): 82,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,07 Vitamina C (mg): 5,76 Energia (Kcal): 461,04




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO DE LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

e BATATA PALHA (10) 10G

e SUCO POLPA DE MACA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un/
50G)
e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

e BANANA (1 un / 130G)
¢ IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
o MACA (1 un / 100G)

* ARROZ 100G
© ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,78 Lipidios (g): 8,87 Carboidrato (g): 63,79 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,61 Vitamina C (mg): 6,39 Energia (Kcal): 398,54




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lucracia "j'-"“*.'.:.-' ; o s s saos ki Geréncia de AllmentagSo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO DE LEITE sl oo Tt g Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
~ e SUCO POLPA DE UVA |e SUCO POLPA DE MANGA
ZOI\(/I)éCARRAO PARAFUSO ISSOUI\EI:LO POLPADE UVA 18OML 180Ml_ e BANANA (1un/ 130G) | e LEIT,E COM CHOCOLATE

REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO ° MACI\ (1 un / 100G) e PAODE LEITE(1un/ e PAO DE LEITE(1un/ ¢ ARROZ 100G EM PO 160ML

REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G) 50G) ) o ISCAS DE CARNE o BOLO DE CHOCOLATE (1

e MACA (1un/100G) |un/50G) ° FRANS;O REFOGADO o CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G un / 50G)

PARA PAO 60G PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 18,25 Lipidios (g): 8,13 Carboidrato (g): 63,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,50 Vitamina C (mg): 7,38 Energia (Kcal): 395,62




LS Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lract Bokovics s i e sands Sl M‘;:g"ﬂ'fji‘;‘:‘j?j:ﬂ';:‘;ﬂ"“ < - T 1@
profeiade  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO DE LEITE oshneindimioro - e de refelgoes

" Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
ACEROLA 180ML 180ML 'ﬁﬁ?ﬁ;}:ﬁ& ;ré/hj:gg) « LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢PACDELEITE(1un/ | e FRANGOREFOGADO | , o\y EM PO 160ML
50G) PARA PAO 60G o FLOCOS DE MILHO SEM |® BOLO DE CHOCOLATE (1
e CARNE MOIDA PARA o PAO DE LEITE (1 un / ACUCAR 50G un / 50G)
PAO 60G 50G)

Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,70 Lipidios (g): 8,52 Carboidrato (g): 61,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,76 Vitamina C (mg): 144,39 Energia (Kcal): 379,35




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO DE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e MACA (1 un / 100G)
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o MACA (1 un / 100G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o SUCO POLPA DE MAGA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 18,49 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 61,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,80 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 378,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 17,34 Lipidios (g): 8,17 Carboidrato (g): 64,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,23 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 396,36




