Prefeitura de

CURITIBA

M Cardapio F - SEM OVOS
Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos S

Nutricionista/CRN

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

antos Sato

-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA + QUELIO 20C
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
MAMAO 122G
-.ISCAS DE CARNE * CAQUI {1 un / 180G)
REFOGADAS 48G o FRANGO AO SUGO 56G
o FAROFA DE COUVE 20G
ALMOCO * BATATA SALSA COZIDA | | <) x5 D BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
50G 28G SANTA
. SALA.DQ R[;EO 'I'ZO(?I\;IéTE 40G « ARROZ 956
« FEDAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1
VAT e CREME DE MANGA 100G| un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) o AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA- | @ SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN| SANTA
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,08 Lipidios (g): 29,97 Carboidrato (g): 238,92 Calcio (mg): 504,91 Ferro (mg): 7,35 Retinol (mg): 546,58 Vitamina C (mg): 133,47

Energia (Kcal): 1411,66




w Cardapio F - SEM OVOS

Prefeitura de Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela d

Geréncia de Alimentacdo

os Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

2 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
~ e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
* PAO INTEGRAL 37,5G * SUCO DEUVA150ML | § oy 6 pE BANANACOM| SUCO DE LARANJA _* LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G h e PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G AVEIASEMACUCAR E 150ML « QUEIJO 20G un / 182G)
OVOS 60G e MANTEIGA 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
e SALADA DE CHUCHU
. e POLENTA 100G
o PURE DE BATATA 60G | e SALADA DE CENOURA 20G
o SALADA DE TOMATE 40G| 25G * SALADADEALFACE 15G |« LARANJA (L un/150G) | [ca) Apa DE FRUTA 70G
- o MELANCIA 340G e ARROZ 95G
e MELAO 170G e ARROZ 95G > o PICADINHO DE CARNE
> e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO * ARROZ 95G * FEUAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE ABOBRINHA | 26C ~
e FEIJAO PRETO 100G | o ISCAS DE FRANGO COM « BARREADO 56G 320G e MACARRAO SEM
o CARNE MOIDA AO TOMATE 54G GLUTEN AO ALHO E OLEO
MOLHO COM CENOURA E | « BROCOLIS COZIDO 50G ;OFéROFA DE BANANA ég}EAAQSI\IOO?JOR,:AEO\I;E(?EM 65G
ERVILHA 56G e CAQUI (1 un / 180G) c6G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CHA DE MACA COM
* FLOCOS DE MILHO SEM A FIGEEE « SUCO DE MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR o BANANA CATURRA (1
LANCHE AEHERR LS FINOS 10G o SANDUICHE DE QUEIJO oL Uni/162G)
o VITAMINA DE MANGA MRS S5 GO e e BOLO DE BANANA COM o VITAMINA DE
150ML AVEIA SEM ACUCAR E MORANGO 150ML
OVOS 60G
« ARROZ CARRETEIRO | » SOPA CREME DE BATATA|  RISOTO DE FRANGO | @ SOPADEFELAO COM | « FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR 180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO SEM OVOS o PURE DE BATATA -
180G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,61 Lipidios (g): 22,05 Carboidrato (g): 200,21 Calcio (mg): 403,27 Ferro (mg): 6,58 Retinol (mg): 441,58 Vitamina C (mg): 133,93 Energia (Kcal): 1158,67




w Cardapio F - SEM OVOS

Prefeitura de Abrll / 2026 |
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;ggéA[;El%uf’M'LA SEM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAOINTEGRAL37,5G | «PAODELEITE37,56 | o PAODEFORMAS7,5G M= el i oo | o 350
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G S ANTEIGA ¢
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« MELANCIA 340G
o ISCAS DE CARNE AO ® ISCAS DE FRANGO * CENOURAREFOGADA | | o \rATA DOCE COZIDA e POSTA ASSADA AO
SUGO 48G GRELHADAS 48G 35G 35G SUGO 56G
« BROCOLIS REFOGADO | * SALADADEREPOLHO | ¢ SALADADE ALFACE 15G | e ) A A DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
VERDE COM REPOLHO |  LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO 20G ROXO 15G « ARROZ 95G * MELANCIA 340G 20G
« SALADA DE TOMATE 40G . « ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA 20G
« BATATA, CENOURAE | o FEIJAO PRETO 100G d
o LARANJA (1 un / 150G) ) « FEIJAO CARIOCA 100G | e CAQUI (1 un / 180G)
CHUCHU REFOGADOS | » CARNE MOIDA COM
« ARROZ 95G pre T OMATE £ CHEIRG VERDE | * 1SCAS DE FRANGO COM « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G a5e TOMATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o CHA DE MACA COM
« SUCO DE UVA 150ML « MAMAG 1226 « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELASEMACUCAR |« IOGURTE DE MORANGO
LANCHE = (o) Dle [RET & £ 7S « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un| 17OML el
« RECHEIO DE CARNE S NOS 100 e o BOLO DE BANANA COM | « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G AVEIASEMACUCARE | ACUCAR 20G
OVOS 60G
;A":l'?‘“c\’;'i';’gg SEMOVOS - | LR ANGO AO SUGO 56G |e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G . CARNE MoTDAAG SUGo|  © PUREDEBATATA- | CARNE EMACARRAO SEM| o (o002 S8 T XA
e JANTAR 120G OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,05 Lipidios (g): 20,43 Carboidrato (g): 183,11 Calcio (mg): 365,40 Ferro (mg): 6,44 Retinol (mg): 725,49 Vitamina C (mg): 111,24 Energia (Kcal): 1078,77




M Cardapio F - SEM OVOS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DE LEITE 37,5G | o PAO DE FORMA37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G e MELAO 170G
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ¢ MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATORR e CAQUI (1 un / 180G) e MACA (1 un / 137G)
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
;Rsmgg%g FF DE e CARNEMOIDAAO | « FRANGO AO SUGO 56G
SUGO 56G  QUIRERA 60G
* BATATA PALHA 25G e ARROZ 95G o SALADA DE ACELGA 20G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e PERA (1 un / 150G) .
< SALADA DE TOMATE 40G| © FEVAO PRETO 100G | o LARANJA (1 un / 150G)
< ARROY 9ae « MELANCIA 340G e ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | * SALADA DE VAGEM COM|  » FEAO CARIOCA 100G
CENOURA 30G
o CHA DE MACA COM
;gb(éigszé)g MILHO SEM | | \s 4 (1 un / 137G) cl:é(;\leltA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |0 v /2 oy I 8|SSILLJRTE DE MORANGO [ | o0 C 0 & ANANA COM
150ML AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
+ ARROZ CARRETEIRG |* POLENTA- JANTAR 120G Sog2 A REC RS
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM > -
180G TOMATE 546 MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,46 Lipidios (g): 22,42 Carboidrato (g): 176,87 Calcio (mg): 371,00 Ferro (mg): 5,31 Retinol (mg): 480,79 Vitamina C (mg): 92,89 Energia (Kcal): 1055,37




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

w Cardapio F - SEM OVOS < Tl@
Abril / 2026 de refei¢des

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e PAO DE FORMA 37,5G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO INTEGRAL 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e BROCOLIS COZIDO 50G
e FRANGO AO SUGO 56G
o SALADA DE ALFACE 15G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELANCIA 340G

« SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM
GLUTEN AO ALHO E OLEO
65G
« PICADINHO DE CARNE
56G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)
® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
» SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FLOCOS DE ARROZ 15G
e MAMAO 122G

» SUCO DE LARANJA
150ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR, LEITE E OVOS
60G

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

e CANJA 200G

ERVILHA 56G

e SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,82 Lipidios (g): 30,34 Carboidrato (g): 210,88 Calcio (mg): 477,39 Ferro (mg): 6,79 Retinol (mg): 756,29 Vitamina C (mg): 155,31 Energia (Kcal): 1311,01

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,88 Lipidios (g): 23,90 Carboidrato (g): 196,76 Calcio (mg): 409,79 Ferro (mg): 6,42 Retinol (mg): 592,90 Vitamina C (mg): 124,13 Energia (Kcal): 1168,80




