%‘i %; Cardapio G - SEM LEITE, OVOS, BANANA E Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela Lhrega Lorenzi o Tl@
de refeicdes

ALIMENTOS ACIDOS Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de Abril / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o MANTEIGA DE COCO 5G ~
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o?\d%h?féf&%gggz’ong FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ VITAMINA DE BANANA SANTA

COM CACAU 150ML e SUCO DE MACA 150ML

COLACAO o PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G
* FEUAO PRETO 100G | | tp))4 5 cARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE CARNE
GRELHADAS COM REFOGADAS 48G
ALMOCO ?gé\FRAO SEMTOMATE | - OPE0 B8 A ngAADo - SEXTA-FEIRA
35G
« FAROFA DE COUVE 20G
« SALADA DE BETERRABA | ;éLADA DE REPOLHO
28G )
« CAQUI (1 un / 180G) * MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA
s MANGA 120G COM LEITE DE SOJA FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS
Qo 180ML SANTA
o MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS, o RISOTO DE FRANGO
JANTAR BROCOLIS, CARNE E COM LEGUMES 180G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO SEMOVOS | e ISCAS DE FRANGO | SANTA
180G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 67,08 Lipidios (g): 27,72 Carboidrato (g): 223,84 Calcio (mg): 296,50 Ferro (mg): 8,22 Retinol (mg): 761,23 Vitamina C (mg): 111,79 Energia (Kcal): 1363,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITEDESOJA190ML |  SUCO DEUVA150ML | :BIC-)TSED[I)EECSI‘E?‘I?JIZXI\SAI!{M o MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM « PAOSEM LEITE 37,56 | o PAOSEM LEITE 37,56 |7 A0 2 EN OV TEM) o SUCO DE MAGA 150ML |« MANTEIGA DE COCO 56 o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G | » MANTEIGA DE COCO 5G |55+ Co e HEITE:  PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95C
« FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G « ARROZ 95G EE RO T oG
e ISCAS DE CARNE « FEL/AO CARIOCA 100G | o PURE DE BATATASEM | « FEAO CARIOCA 100G | o (ot PREES Sons
REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO | LEITE 50G o ISCAS DE FRANGO e e
ALMOCO « MACARRAO AOALHOE |  GRELHADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA|  GRELHADAS 48G EAROPA DE CENOURA
OLEO SEM OVOS 65G « POLENTA 100G |30G » BROCOLIS COZIDO 506 | 522
o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G o MANGA 120G « SALADADE PEPINO 35G | 0%\ 0 o\ o o
28G ) « MELANCIA 340G o CARNE MOIDA SEM « MAMAO 122G AUt o 150G
« MELAO 170G TOMATE 60G
o VITAMINA DE MANGA ) (’:/SNH?U?ESE"@%SSKQ
COM LEITE DE SOJA « AVEIAEMFLOCOS | » SUCO DEMACA150ML | ¢ IOGURTEDECOCO | 715
LANCHE 180ML FINOS 10G e QUEIO 20G 180ML < BOLO DE FUBA SEM
« FLOCOS DE MILHO SEM « MAMAO 122G e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G <
ACUCAR 200 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM -
JANTAR o PURE DE BATATA- | SOPA CREME DE BATATA| ACAFRAO SEM TOMATE ;ni?::?zggglasléﬁnog\%hg e RISOTO DE FRANGO
JANTAR 120G SALSA E CARNE 200G 60G e COM LEGUMES 180G
e PURE DE BATATA SEM

LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,60 Lipidios (g): 20,02 Carboidrato (g): 172,36 Calcio (mg): 221,23 Ferro (mg): 7,06 Retinol (mg): 418,07 Vitamina C (mg): 116,60 Energia (Kcal): 1044,45
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Sexta-Feira, 17/04
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Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04
;gg‘é;;i%&"f’ MILASEM| | EITE DE SOJA190ML | o PAO SEM LEITE 37,5G ;CCL';CAADREI%I'\\A"LO MILASEM! ¢ | EITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ~ e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G ~ e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
* PAOSEMLEITE 37,5G | biey EM LEITE37,5G | » SUCO DE UVA 150mL | ®PAOSEMLEITES7,5G |\, ANTEIGA DE COCO 5G
e MANTEIGA DE COCO 5G ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO ¢ MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
e |ISCAS DE CARNE  ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 48G e CARNE MOIDA SEM
REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G o ISCAS DE CARNE o BATATA, CENOURAE TOMATE 60G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA « BATATA DOCE COZIDA REFOGADAS 48G CHUCHU REFOGADOS e SALADA DE BETERRABA
28G 35G ¢ QUIRERA 60G 40G 28G
e MANGA 120G « SALADA DE PEPINO 35G | ® SALADA DE ALFACE 15G o MANGA 120G ¢ COUVE-FLOR
¢ BROCOLIS REFOGADO « CAQUI (1 un / 180G) e MANGA 120G ¢ SALADA DE REPOLHO REFOGADA 25G
50G u VERDE COM REPOLHO ¢ MELANCIA 340G
ROXO 15G
e CHA DE MACA COM
: Fs,gg?sgﬁ E;ﬁ;gg“;‘é e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G ;;SSIERTE R CANELA SEM ACUCAR
LANCHE  RECHEIO DE CARI,\IE o MINGAU DE AVEIA COM o AVEIA EM FLOCOS e FLOCOS DE MILHO SEM 190ML
MOIDA 355G LEITE DE SOJA 200G FINOS 10G ACUCAR 20G e BOLO DE CENOURA SEM
’ ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA SEM
* POLENTA JANTAR 120G|  picoro ne pranco |@ SOPADEABOBORA, | L o co
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 60G COM LEGUMES 180G OVOS 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 52,44 Lipidios (g): 20,37 Carboidrato (g): 164,05 Calcio (mg): 179,38 Ferro (mg): 6,39 Retinol (mg): 644,98 Vitamina C (mg): 88,80 Energia (Kcal): 1018,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o PAO SEM LEITE37,5G | e SUCO DEUVA 150ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e MANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G *
« FEIJAO CARIOCA 100G ./ « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G
cecsoiiGs” | LEROITE | e s
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES © QUIRERA 606 TOMATE 60G piverki o
e SALADA DE BETERRABA | * BROCOLIS COZIDO 50G | ['c | A pA DE VAGEM COM
« SALADA DE ACELGA 20G
28G D ANGA 120 CENOURA 30G
« MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA | * CHADE MAGA COM
COM LEITE DE SOJA CARELA S A CHUIEA
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML SCUE oelisna bl bl e e
e BOLO DE CENOURASEM| o PERA (1 un / 150G)
« FLOCOS DE MILHO SEM |® BS
ACUCAR 200 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ®RISOTODEFRANGO |° P(o)lLsEc,\lAT? ﬁéﬁﬂﬁcﬁoc} ;sgcpggg’%f:;ﬁ,
COM LEGUMES 180G RELLADAG e80 MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,04 Lipidios (g): 24,07 Carboidrato (g): 161,89 Calcio (mg): 207,67 Ferro (mg): 6,26 Retinol (mg): 404,74 Vitamina C (mg): 71,96 Energia (Kcal): 1035,06
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Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

o MANTEIGA DE COCO 5G

e MANTEIGA DE COCO 5G

o MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

DESJEJUM ;gSéA[;Engme'LA SEM! "o LEITE DE SOJA190ML |  SUCO DE MAGA 150ML |® i DF B
< PAO SEM LEITE 375 | *PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEE7,5G | ¢ iUt PEBRT
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G *
;:é“'ADA DEBETERRABA| . FEIJAO CARIOCA 100G | « SALADA DE ALFACE 15G : f&ﬁ%ﬁ'ﬂgﬁégwc
S AG PRETO 100c | ®PEITODEFRANGOA | « FEUAOPRETO 100G | opvcro D= FRANC
ALMOCO e ISCAS DE CARNE MILANESA 60G * ISCAS DECARNE |\ A FRAO SEM TOMATE
LSS DE CARN « BROCOLIS COZIDO 50G | REFOGADAS 48G v
o MACARRAO AO ALHO E | 3 *AADADEABOBRINRA| 2 CHUCHUREFOGADO | ETeRRABA COZIDA 506
OLEO SEM OVOS 65G SALADA DE PEPINO 35G
AR o MANGA 120G - CAQUI(Lun/180G) | *SAHIDA DEEEPIS.
« SUCO DE UVA 150ML ) o VITAMINA DE MANGA | ®SUCO DE MAGA 150ML
« MAMAO 122G  MUFFIN DE MACA E UVA
HAIERE OielilE e iie « FLOCOS DE ARROZ 15G | 1°OML PASSA SEM ACUCAR E
o PAO SEM LEITE 37,5G « MACA (1 un / 137G)
OVOS 60G
« POLENTA - JANTAR 120G| SFURE DE BATETRSEM 4 sopa DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 60G @ ISCAS DEFRANGO | \,¢ 180G
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 61,32 Lipidios (g): 27,62 Carboidrato (g): 195,74 Calcio (mg): 297,28 Ferro (mg): 7,30 Retinol (mg): 693,07 Vitamina C (mg): 98,18 Energia (Kcal): 1244,18

Célculo Semanal

Proteina (g): 54,63 Lipidios (g): 22,94 Carboidrato (g): 177,12 Calcio (mg): 228,02 Ferro (mg): 6,88 Retinol (mg): 558,73 Vitamina C (mg): 97,12 Energia (Kcal): 1100,97

Calculo Mensal




