m Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Julho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

* LEITE 150ML ;::B:I:Lo DELARATIA > LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G 0 . o PAO FRANCES 37,5G
T QUELID 206 o PAO FRANCES 37,5G + QUELIG 20G / 182G)
« MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . FEU;SéRcRAoRzlggi 100G * ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | *[FHA0 CARIOEAII0G | ¢ rEAO PRETO 1006
o ISCAS DE FRANGO S ANRer dae o MACARRAO SEM
GRELHADAS 48G e ACARRA® SEM MOLHO 65G
ALMOCO o MACARRAO SEM M OLLG 656 « SALADA DE PEPINO 35G
MOLHO 65G CALADA o A5 | BANANA CATURRA (1 un
» SALADA DE TOMATE 40G| 5> /182G) )
7 fgg)"NA CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un ;ﬁf&%gf :::NGO A
/ 182G)
o LEITE 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G '.S;’ACOODDEEL%AE 135705'\:';L
AGUCAR 20G © BANANA CATURRA (1un| 3\t 20 e P
e MACA (1un/137G) |/1826)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,84 Lipidios (g): 23,89 Carboidrato (g): 305,80 Calcio (mg): 337,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,25 Vitamina C (mg): 64,11 Energia (Kcal): 1613,28
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

o PAO FRANCES 37,5G

2 LEITE 150ML * SUCO DE UVA 150ML o MANTEIGA 5G * LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G p -
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G * VITAMINA DE BANANA « QUEIJO 20G © PAO FRANCES 37,5G |/ 182G)
COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 100G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
© MACARRAO SEM o MACARRAO SEM MILANESA 60G e MACARRAO SEM MILANESA 60G
ALMOCO MOLHO 65G MOLHO 656 e MACARRAO SEM MOLHO 65G e MACARRAO SEM
o SALADA DE TOMATE o SALADA DE BROCOLIS MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
COM PEPING 45G 306G o SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) o SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1 un
120y CATURRA (1 un 7 1a2) CATURRA(1un ; 485) VERDE COM REPOLHO |/ 182G)
ROXO 15G
e SUCO DE MACA 150ML o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un . FLo;gEslToEEirjl?LMch-) SEM
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G z
e MACA (1un/137G) |/ 182G) e MACA (1un/137G) |®FLOCOS DEMILHO SEM | ACUCAR 20G
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,44 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 334,89 Calcio (mg): 360,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,40 Vitamina C (mg): 53,80 Energia (Kcal): 1761,08
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pesuess  Julho/ 2026 , i Ly Mt 157156 de refeicGes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE 150ML E(\)/:\:ACI\X@AAUDFEEQTANA « LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM RECESSO e PAO FRANCES 37,5G o PAG FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 5G « QUELIO 20G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
~ e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1
e HECESS0) un / 182G) /182G) /182G) un / 182G)
e ARROZ 95G . FEl'J AAOR}TD?QIZE'I('?SGlOOG e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G © ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G « MACARRAO SEM GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO RECESSO e MACARRAO SEM MOLHO 65G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G MOLHO 65G
* SALADA DE ALFACE 15G |, 182G) o SALADA DE PEPINO 35G |e SALADA DE TOMATE 40G
7 1B;\;g)\NA CATURRA (1un SALADA DE VAGEM COM 7 1B;\;g)\NA CATURRA (1 un 7 fg\é?NA CATURRA (1 un
CENOURA 30G
o LEITE 150ML ¢ SUCO DE LARANJA (@ BANANA CATURRA (1un| SUCO DE UVA 150ML.
LANCHE RECESSO 0 FLoreEs Pl WMIHRIosEv) | - 20l /182G) e PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5G | @ FLOCOS DE MILHO SEM o MACA (1 un / 1396)
o MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR SEcTen MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 78,02 Lipidios (g): 29,46 Carboidrato (g): 378,92 Calcio (mg): 435,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,23 Vitamina C (mg): 75,64 Energia (Kcal): 2012,86

Cilculo Mensal

Proteina (g): 68,15 Lipidios (g): 26,20 Carboidrato (g): 339,16 Calcio (mg): 375,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,59 Vitamina C (mg): 62,99 Energia (Kcal): 1790,79




