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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. NAO UTILIZAR ALHO COMO TEMPERO NAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

* BISCOITO SEQUILHOS | o LEITE DE ARROZ COM
SEM GLUTEN, LEITEE | AROMA DE BAUNILHA
SOJA50G 190ML

REGULAR TARDE ¢ MAMAO FATIADO 85G |e BISCOITO DOCE DIET, | £-X/AB0 * SEXTAFEIRA
o LEITE DE ARROZ COM |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

AROMA DE BAUNILHA  [E SOJA 50G

190ML o BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,21 Lipidios (g): 8,26 Carboidrato (g): 89,01 Calcio (mg): 395,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,05 Vitamina C (mg): 45,04 Energia (Kcal): 445,49
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE o LEITE DE ARROZ COM |°® BISCOITO DOCE DIET, e LEITE DE ARROZ COM o VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ COM
MANGA 180ML AROMA DE BAUNILHA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
° P;’&O FRANCES SEM 190ML E SOJA 50G 190ML ARROZ 180ML 190ML
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE CHOCOLATE e BANANA (1 un / 130G) e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET, e BOLO DE CHOCOLATE
43G - e VITAMINA DE BANANA " SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
- SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
¢ HAMBURGUER DE E SOJA 50G COM LEITE DE ARROZ E SOJA 50G E SOJA 50G E SOJA 50G
CARNE MOIDA 60G 180ML e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,81 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 69,43 Calcio (mg): 271,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,81 Vitamina C (mg): 19,17 Energia (Kcal): 380,92
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Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

« LEITE DE ARROZ COM « BOLO DE LARANJASEM | ® LEITEDEARROZCOM | ¢ CHADECAMOMILA | oo oo o

CHOCOLATE EM PO ( AROMA DE BAUNILHA | 190ML C
GLUTEN, LEITE, OVOS E 0 CHOCOLATE EM PO

190ML o SALADA DE FRUTAS SEM| SOJA 50G 190ML © PAO FATIADO SEM 190ML

REGULARTARDE | PAO FRANCESSEM (5 >AcP DM PED OV AMINA DE BANANA |* BISCOITO DOCEDIET, | GLUTEN,LETEEOVOS [ Bo' . 0
GLUTEN, LEITE E OVOS SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 50G
230 COM LEITE DE ARROZ

e DOCE DE FRUTA 20G

180ML

E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 2,81 Lipidios (g): 5,34 Carboidrato (g): 65,89 Calcio (mg): 229,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,32 Vitamina C (mg): 28,38 Energia (Kcal): 317,26
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Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04

Tipo de Refeicao

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

e SUCO POLPA DE MAGA
o LEITE DE ARROZ COM ;kg:&f?;:&if&:" 180ML o LEITE DE ARROZ COM
AROMADE BAUNILHA | 7o o PAO FATIADO SEM CHOCOLATE EM PO
190ML GLUTEN, LEITEEOVOS | 190ML
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | "o o'oe | ARANJA SEM | @ BISCOITO DOCE DIET, 50G o BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,78 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 76,26 Calcio (mg): 288,69 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,03 Vitamina C (mg): 23,03 Energia (Kcal): 377,05




Cardapio LANCHE ESPECIAL TARDE - Merenda - SEM i ;MW";’ , Louitior Mopt Manm Lorenzi
SR GLUTEN, LEITE, OVOS, SOJA, ALIMENTOS ACIDOS, Gesincla de Abmentalo e Gundncla e Almantaghy de refeicBes
refeitura de Matricula 5 1 2 atricula
(PIUfR;TIBdA LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS umr.;.u,..\ql,-'cl::::wau Husric 6265 Nutricionista/CRN-8 4750
Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;%"&LDE HORTELA | LEITE DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE GLUTEN. LEITE E OVOS 190ML MANG'A 180ML o SALADA DE FRUTAS SEM
43G ’ © BOLO DE CHOCOLATE o SANDUICHE NATURAL |ABACAXI 160G
 MACA (1 un / 100G) :ihgngJéN' LEITE, OVOS| (DIETA) 80G
e DOCE DE FRUTA 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 3,03 Lipidios (g): 4,83 Carboidrato (g): 58,63 Calcio (mg): 105,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,11 Vitamina C (mg): 37,57 Energia (Kcal): 282,31
Calculo Mensal Proteina (g): 3,88 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 69,52 Calcio (mg): 244,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,88 Vitamina C (mg): 28,08 Energia (Kcal): 350,80




