o Geréncia de Alimentacdo Gerbneia de Alimentaclo
prooimde  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Matricula 192196 Matricula 192195
CURITIBA Outubro / 2026 Mutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930
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oot de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
;AZURi%ZgLfQO?AEL 2\342\323"1%‘35 ARAFUSO | | s,co poLPA DE
REGULAR TARDE ;op(’.j)o DE LEITE (1 un / * MOLHO DEFRANGO |, oL e "
¢ FRANGO REFOGADO | V0,4 (1 /1006 |/ 50

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,48 Lipidios (g): 7,31 Carboidrato (g): 54,94 Calcio (mg): 53,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,47 Vitamina C (mg): 2,26 Energia (Kcal): 356,64




Manm Lorenzi Lucreda .;.,,um..._. . Tl@
de refeicdes

Tadredint. Mot
l_‘qu-lé'tﬂlanimdmsnlmﬁgnum Geréncia de All taca
" o' eréncia de Alimentagdo Geréncla de Aimentagio

Matricula 192196 Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Outubro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
e SUCO POLPA DE UVA
¢ ARROZ 100G 180ML « VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MANGA
e LARANJA (1 un / 100G) | e PAO DE LEITE FATIADO « POLENTA 100G MORANGO 160ML 180ML e SUCO POLPA DE
o ISCAS DE CARNEAO | 50G e PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 180ML
REGULARTARDE | gyGo 506 e FRANGO REFOGADO | * h:l(l\)/II:AI-(I;OA '(DiEuff;Rl"égg?G ;gb%igigg MILHOSEM | 50 , « BOLO DE CHOCOLATE (1
o BOLINHO DE CARNEAO| PARA PAO 60G « BANANA (1 un / 130G) e CARNE MOIDA PARA |un / 50G)
SUGO 70G e ALFACE CRESPA (FOLHA) PAO 60G
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 17,93 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 55,18 Calcio (mg): 85,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,79 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 355,95




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Outubro / 2026

Toagueidipt. Moot
Iaeguelis Warting Bos santis StAmatn
7 3o

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Sexta-Feira, 16/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 17/10

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

REGULAR TARDE

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

o PAO DE LEITE (1un /

50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)

e QUEIJO (1 un/ 15G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e SUCO POLPA DE UVA | @ MACARRAO PARAFUSO
180ML AO SUGO 100G
e BOLO DE CHOCOLATE (1| e MOLHO DE FRANGO
un / 50G) 50G
e BANANA (1un/ 130G) | e BANANA (1un/ 130G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,93 Lipidios (g): 9,99 Carboidrato (g): 68,32

Calcio (mg): 104,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,39 Vitamina C (mg): 4,17 Energia (Kcal): 414,60




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Outubro / 2026

Toagueidipt. Moot
Iaeguelis Warting Bos santis StAmatn
7 3o

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies

a de Alimentacio
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréndi

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO 70G

e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

¢ POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO
50G
e BANANA (1 un / 130G)

o IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE LEITE (1un/
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,69 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 59,34 Calcio (mg): 73,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,85 Vitamina C (mg): 14,89 Energia (Kcal): 354,16




Prefeitura de

CURITIBA

Outubro / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Lucreciy Bakowies
Geréncla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Sexta-Feira, 30/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 31/10

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

e PAO DE LEITE (1un /

: :;ACI\%X%SQ'LDE o MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA
« ARROZ 100G + PAG DE LEITE (1un/ | AO SUGO 100G 180ML 50G) S ORANGO 160
REGULAR TARDE |  MOLHO DE CARNE 50G o MOLHO DE FRANGO |e BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO
50G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
* LARANJA(1un /100G) | Joeh o pecocapo | 596 un / 50G) ASSADO (1 un / 42G) 7506
B Rn AG e0G e BANANA (1un/130G) | « MACA (1un/100G) « QUEIJO (1 un / 15G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

e SUCO POLPA DE

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,04 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 56,59 Calcio (mg): 74,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,50 Vitamina C (mg): 8,43 Energia (Kcal): 359,92

Proteina (g): 16,76 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 58,59 Calcio (mg): 79,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,43 Vitamina C (mg): 9,71 Energia (Kcal): 365,94

Cilculo Mensal



