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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
: ;SJJS POLPA DE UVA ;O“SQCARRAO PARAFUSO | | -l44 DE CAPIM LIMAO « ARROZ 100G e SUCO POLPA DE
) ~ . 190ML o ISCAS DE FRANGO ABACAXI 180ML
REGULAR MANHA * PAO FRANCES 50G ®ISCASDECARNE | ‘5 5 DE CHOCOLATE (1| REFOGADAS 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1
 CARNE MOIDA REFOGADAS 50G un / 50G) « LARANJA (1 un / 100G) |un / 50G)
REFOGADA 60G « BANANA (1 un / 130G)
: E;s(;JI\/CIf) POLPA DE UVA : O“SQCARRAO PARAFUSO | | clA DE CAPIM LIMAO « ARROZ 100G e SUCO POLPA DE
~ . 190ML o ISCAS DE FRANGO ABACAXI 180ML
REGULAR IR i ®ISCASDECARNE | ‘0 5 DE CHOCOLATE (1|  REFOGADAS 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1
Dbl Lol Ene n/ 50G) « LARANJA (1 un / 100G) |un / 50G)
REFOGADA 60G e BANANA (1 un / 130G) [Y u u

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,69 Lipidios (g): 14,86 Carboidrato (g): 114,33 Energia (Kcal): 719,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

e SUCO POLPA DE

FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G , o PAO FRANCES 50G
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORA DALUZ DOS eCARNEMOIDA | o SR e (1| ®FRANGOREFoGADO | SBASAXIASONL
BRASIL PINHAIS REFOGADA60G |* 50,01 PARA PAO 60G o)
« LARANJA (1 un / 100G) « ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA
« MACARRAO PARAFUSO 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G ) NS « PAO FRANCES 50G A 8o
REGULARTARDE | INDEPENDENCIADO | SENHORA DALUZ DOS eCARNEMOIDA [ SIARICH EOML 1| eFRANGOREFoGADO | SBASEXUSONL
BRASIL PINHAIS REFOGADA 60G PARA PAO 60G

e LARANJA (1 un / 100G)

un / 50G)

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,62 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 120,85 Energia (Kcal): 742,72
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Sabado, 19/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

e SUCO POLPA DE

10G

o 1SCAS DE FRANGO _|* SUCO POLPA DE MANGA| « MACARRAO PARAFUSO .?iﬁcﬁﬁﬁi%ﬁéoc e SUCO POLPA DE UVA + SUCO POLPADE
180ML 100G ) 180ML
REGULAR MANHA | _ f:;gngD(ﬁ :(ﬁooc) o PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA ;g’;“ggﬂfﬁ:%fgv”\'o « MACA (1un /100G) |, Boﬁ%Agg)énggtATE “
Myl o FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G S BUEUD (10) 1 ) 106 | BOLO DE CHOCOLATE (1 * 2.0
PARA PAO 60G ® BANANA (1un/130G) | ALFACE CRESPA (FOLHA) 4P / 50G)
10G
« SUCO POLPA DE
) ABACAXI 180ML
« SUCO POLPA DE MANGA| « MACARRAO PARAFUSO . !
« ARROZ 100G oo oon o PAOFRANCESS0G | oo o oo e SUCO POLPA DE
e ISCAS DE FRANGO - . ) « HAMBURGUER BOVINO ABACAXI 180ML
HECIH LA IR REFOGADAS 50G QUL e S e ASSADO (1 un / 42G) el « BOLO DE CHOCOLATE (1
Rt o G00c) | @ FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G RS 10 e 1og |+ MAGA( un/1006) |2 BP0
PARA PAO 60G * BANANA (1un/130G) | 7 2002 Ao 00

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 31,10 Lipidios (g): 13,47 Carboidrato (g): 110,81 Energia (Kcal): 682,94

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE UVA

180ML o MACARRAO PARAFUSO |+ SUCO POLPA DE GOIABA « IOGURTE DE MORANGO
) e PAO FRANCES 50G | 100G 180ML ] .’Ciﬁjézhjg?& 180G ;;XEXX':%:QEE
REGULARMANHA | oFRANGO REFOGADO | e ISCAS DE FRANGO « PAO FRANCES 50G o  BISCOITO ROSQUINHA |, S RSRE SR
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G « CARNE MOIDAPARA | BE A o) | 59 o)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| ® BANANA (1un/ 130G) | PAO 60G « BANANA (1 un / 130G)
10G
« SUCO POLPA DE UVA ]
180ML o MACARRAO PARAFUSO |+ SUCO POLPA DE GOIABA « IOGURTE DE MORANGO
e PAO FRANCES 50G | 100G 180ML ) .'Cﬁ\iilcézh}g?& 180G :\SXSI?XF;?;:SIEE
REGULARTARDE | o FRANGOREFOGADO | e ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES 50G DA 200 « BISCOITOROSQUINHA |, S SRE ORI -
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G « CARNE MOIDAPARA | EEFOCROAEDS | 506 500
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| ® BANANA (1un/ 130G) | PAO 60G « BANANA (1 un / 130G)

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,73 Lipidios (g): 13,16 Carboidrato (g): 122,86 Energia (Kcal): 743,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES, SUCO E CHA
Setembro / 2026

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA
e PAO FRANCES 50G 100G 180ML
REGULAR MANHA | ¢« HAMBURGUER BOVINO e ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE (1
ASSADO (1 un / 42G) REFOGADAS 50G un / 50G)
e QUEIJO (10) (1 un/ 10G) | e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA
e PAO FRANCES 50G | 100G 180ML
REGULAR TARDE e HAMBURGUER BOVINO e ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE (1
ASSADO (1 un / 42G) REFOGADAS 50G un / 50G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) | @ BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 33,31 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 133,24 Energia (Kcal): 810,66

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,12 Lipidios (g): 14,62 Carboidrato (g): 119,03 Energia (Kcal): 731,45




