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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM y fg\zhg)\NA CATURRA (1 un
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

. e BOLO DE FUBA SEM . -
o LEITE 150ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | ® PAQ SEM GLUTEN 37,5G
- > ACUCAR 120ML - > e QUELJO 20G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G | %2 - o PAO SEM GLUTEN 37,5G | OVOS E SOJA 50G o
o MANTEIGA 5G e PAO SEM GLUTEN 37,5G + MANTEIGA 5G o LEITE COM CANELA _|® CHA DE ERVA DOCE SEM| / 182G)
e QUELJO 20G ACUCAR 120ML
150ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G ® PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
® ARROZ 935G © ARROZ 935G R FEl.J:ZL\\oRﬁ?uZ;g(iooc . FEIJ;icA)Rcicl)lzlggg 100G ® ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G c e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO
©ISCASDE CARNE | @ ISCAS DE FRANGO COM |3 o' be el e e e URAEVAGEM | @ SCAS DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 450 560 REFOGADAS 48G
o SALADA DE TOMATE | e BROCOLIS REFOGADO . e BATATA PALHA 25G
e QUIBEBE 25G e PURE DE BATATA 60G
40G 50G o SALADA DE CHUCHU | o SALADADETOMATE |® SALADADE BETERRABA
e MELAO 170G * SALADA DE ALFACE 15G | COM PEPING 45G 28G
* QUIRERA 60G * MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G © LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM .
ACUCAR, LEITE E GLUTEN |$ BANANACATURRA(1un| o VITAMINADE BANANA | § \/i1AMINA DE BANANA | & SANDUICHE SEM
LANCHE 200G / 182G) 150ML COM CACAU 150ML GLUTEN DE QUEIJO COM
o VITAMINA DE MANGA | ®AVEIAEM FLOCOS ® BANANA CATURRA (1un| = Utz ' 70G) | ALFACE E TOMATE 70G
150ML FINOS SEM GLUTEN 20G |/ 182G) e SUCO DE UVA 150ML
e SOPA DE FEIJAO, Ll%ﬁl%%%ﬂ%ﬁﬁgum £| ® SOPA DE BATATAS,
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
200G SEM GLUTEN E OVOS « POLENTA - JANTAR | MACARRAO SEM GLUTEN
180G E OVOS 180G

120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,49 Lipidios (g): 24,44 Carboidrato (g): 155,37 Calcio (mg): 395,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,75 Vitamina C (mg): 94,51 Energia (Kcal): 1005,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

_ ®LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G [ACUCAR 120ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML e BOLO DE FUBA SEM o LEITE 150ML e LEITE 150ML / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, e MANTEIGA 5G © QUEIJO 20G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA (Lun|  \12ch(1un/137G) | BANANACATURRA(Lun| [ oo (4 un/ 150G) © MAGA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
® ARROZ 95G
e ARROZ 95G © ISCAS DE CARNE e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE e ARROZ 95G REFOGADAS 48G e PEITO DE FRANGO A e BARREADO 56G
56G e FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA | MILANESA SEM GLUTEN | e FAROFA DE BANANA
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G e POLENTA 100G 35G 60G 30G
o FEIJAO CARIOCA 100G |e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | e CREME DE MILHO 60G | e SALADA DE CENOURA
e CENOURA REFOGADA | e FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO (e SALADA DE BETERRABA| 25G
35G o LARANJA (1un/ 150G) | ROXO 15G 28G e LARANJA (1 un / 150G)
o MACA (1 un/ 137G) o PERA (1 un / 150G) o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BATIDA DE MACA _ e SUCO DE LARANJA ) Eﬁ;’é‘&i:’hﬁéggxz
190ML e MAMAO 122G 150ML o MACA (1 un / 137G) ea
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE SEM ® IOGURTE DE MORANGO| | o0~ o CENOURA SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G | GLUTEN DE QUEIJO COM (180ML z c
20G ALFACE E TOMATE 70G G LOE A AR
OVOS E SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, < e PURE DE BATATA -
ANTAR FRANGO E MACARRAO | e ARROZ CARRETEIRO | SOPA DE ARROZ, : :g:’é ::) fAAA'zggcR’ARg'SEM JANTAR 120G
SEM GLUTEN E OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G| | iTEN E OVOS 180G © ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,61 Lipidios (g): 22,42 Carboidrato (g): 152,49 Calcio (mg): 379,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 568,43 Vitamina C (mg): 82,87 Energia (Kcal): 980,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML o BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G - : ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | .x : e QUELJO 20G  BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o CHA DE cAMOMILA sEM| * PAC fgﬁg}ggﬁ: 37,56 5v0s E SOJA 50G . PAC: -‘:R’IN%:JGT:? G37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM| / 1826)
ACUCAR 120ML o LEITE 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO o PERA(1un/150G) |9 f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)
 ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G « ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ FRANGOAOMOLHO | oISCAS DE CARNEAO | e ISCAS DE FRANGO COM| o CARNE MOIDA AO
o SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA EVAGEM | SUGO 48G TOMATE 54G SUGO 56G
e CARNEMOIDAAO | 56G e BROCOLIS COM o BETERRABA COZIDA | MACARRAO SEM
ALMOCO SUGO 56G o FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS | 50G GLUTEN AO ALHO E OLEO
e POLENTA100G | e SALADA DE BETERRABA| 50G o SALADA DE REPOLHO |65G
e FEIJAO CARIOCA 100G |28G e FELJAO CARIOCA 100G | 15G e FEIJAO CARIOCA 100G
o MELAO 170G o FEIJAO PRETO 100G |  LARANJA (1un/150G) | e FELJAO PRETO 100G | o SALADA DE FRUTA 70G
e MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G e MAMAO 122G | e SALADA DE PEPINO 35G
e VITAMINA DE MANGA e SUCO DE UVA 150ML
150ML © VITAMINA DE BANANA | « TORTA SALGADADE |9 f:z"é’;NA AR . BOLBLSLTE:RSAom';\ SEM
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | 150ML MILHO E OREGANO SEM : 3
- ] - - o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR, LEITEE GLUTEN | e MACA(1un/137G) | GLUTEN,LEITE,OVOs, | SAVEREMEPLOCs | ACHCAR ST
20G SOJA E TOMATE 50G
- o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA
RA, o RISOTO DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO | 120G
JANTAR * CANJA 200G CARNE EMACARRAO SEM| -1 rcuMES 1806 | 180G e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G Y P

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,46 Lipidios (g): 20,90 Carboidrato (g): 163,41 Calcio (mg): 335,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,11 Vitamina C (mg): 81,05 Energia (Kcal): 990,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o PAO SEM GLUTEN 37,5G |  PAO SEM GLUTEN 37,56 |® CHA DE ERVADOCE SEM| e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML
ACUCAR 120ML o VITAMINA DE BANANA |« : o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ) L o PAO SEM GLUTEN 37,5G
b " QUELIO 206 o PAO SEM GLUTEN 37,5G | COM CACAU 150ML + QUELIO 20G / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEUAOPRETO 100G | . SARFOZZSS e CARNE MOIDA COM o FEIJAO CARIOCA 100G
© FEAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE | * FE072 CARIDEE 200G | ToMATE E CHEIRO VERDE| « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | 56G CRELLADAS 3G 45G e CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G o CENOURAREFOGADA | orrtf s oS . e SALADADE ABOBRINHA| 35G
o SALADA DE PEPINO 35G| 35G oA DEALPACE 15 |36 o SALADA DE TOMATE
e LARANJA (1 un/ 150G) |e SALADA DE ACELGA 20G e PERA (1 un / 150G) o LARANJA(1un/150G) | 40G
o MAMAO 122G u o FAROFA DE CENOURA o MAMAO 122G
20G
~ o FLOCOS DE MILHO SEM
e SUCO DE MACA 150ML - ) SEM | o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML
ANGHE  SANDUICHE SEM : ;gm_M'NA LR ;\ggCAR, LEITEEGLUTEN | 485G) o BOLO DE CACAU SEM
GLUTEN DE QUEIJO COM o e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
TOMATE 70G ® MACA(1un/137G) ;;SSIERTE DEMORANGO| £\ 65 SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 60G
e MACARRAO SEM
- GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR :41?::?22; ;'Es'é‘:nog\%‘g £| *RISOTODEFRANGO (e SOPADEARROZ 100G ) o SOPA DE AIPIM COM
e aae 200G LEGUMES E FRANGO 180G|e CARNE MOIDA AO CARNE 180G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,37 Lipidios (g): 27,09 Carboidrato (g): 167,98 Calcio (mg): 373,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,42 Vitamina C (mg): 84,11

Energia (Kcal): 1077,87
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)
e VITAMINA DE MANGA
150ML
LANCHE ° FI:OCOS DE MILHQSEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G
o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 55,17 Lipidios (g): 27,54 Carboidrato (g): 167,42 Calcio (mg): 467,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1134,71
Calculo Mensal Proteina (g): 42,60 Lipidios (g): 22,96 Carboidrato (g): 155,81 Calcio (mg): 361,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,37 Vitamina C (mg): 84,65 Energia (Kcal): 985,39




