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Observacgoes
ENCAMINHAR FRUTAS INTEIRAS SEM PROCESSAR.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« IOGURTE DE MORANGO| ;égﬁt"‘“ DE COCO ) « IOGURTE DE MORANGO|
180G e AGUA DE COCO 200ML o AVEIA EM FLOCOS e AGUA DE COCO 200ML |180G e AGUA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA e AVEIA EM FLOCOS ° BANAI:!A (1 un / 130G) FINOS 30G ° BANAI:!A (1un/130G) | e BANANA(1un/130G) | e BANAI:!A (1un/ 130G)
FINOS 30G o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) o MACA (1 un / 100G) e AVEIA EM FLOCOS o MACA (1 un / 100G)
o MACA (1 un / 100G) = FINOS 30G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
alculo Semana roteina (g): 7, ipidios (g): 2, arboidrato (g): 65, dsforo (mg): O, etinol (mg): 28, itamina C (mg): 12, nergia (Kcal): ,
Célculo S | Proteina (g): 7,88 Lipidios (g): 2,68 Carboid (g): 65,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,22 Vitamina C (mg): 12,78 E ia (Kcal): 300,77




Cardapio C1 - Merenda - PASTOSA ESPECIAL

Lucredie n..uaﬂu Bquadine Mot Manoelaﬁhrega Lorenzi Tl@
Gerdneia de Alimentagdo bbby asaat e Geréncia de Alimentagio .~
Siainse Dezembro / 2025 Lo W de refeigoes C
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
i e BANANA (1 un / 130G) ) ¢ IOGURTE DE COCO ) i
o AGUA DE COCO 200ML |e IOGURTE DE MORANGO| e AGUA DE COCO 200ML 180ML o AGUA DE COCO 200ML | e AGUA DE COCO 200ML

REGULAR MANHA ° BANANA (1un/ 130G) [180G ° BANANA (1un/ 130G) e AVEIA EM FLOCOS ° BANANA (lun/130G) | e BANA[:IA (1un/ 130G)

e MACA (1 un / 100G) e AVEIA EM FLOCOS e MACA (1 un / 100G) FINOS 30G e MACA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G)

FINOS 30G o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 6,32 Lipidios (g): 1,96 Carboidrato (g): 58,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,98 Vitamina C (mg): 12,93 Energia (Kcal): 261,65
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Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e BANANA (1 un / 130G) o IOGURTE DE COCO
o IOGURTE DE MORANGO| ¢ AGUA DE COCO 200ML 180ML e AGUA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA |180G ° BANA[:IA (1 un / 130G) e AVEIA EM FLOCOS ° BANA[:IA (1un/ 130G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e AVEIA EM FLOCOS o MACA (1 un / 100G) FINOS 550G o MACA (1 un / 100G)
FINOS 30G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 7,71 Lipidios (g): 2,67 Carboidrato (g): 61,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,37 Vitamina C (mg): 11,94 Energia (Kcal): 286,23
Calculo Mensal Proteina (g): 7,25 Lipidios (g): 2,41 Carboidrato (g): 62,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,54 Vitamina C (mg): 12,63 Energia (Kcal): 282,46




