Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUI'NA, CORANTES -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

A E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Eorbcl e i oS o Tl@
N v eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio EREMa e IV (o,
Peiaiuzde  Agosto / 2026 e 185507 M 85551 Nutrilonista/CRN. 8 4750 de refeicoes
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




E TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUINA, CORANTES

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&ASZ7'SG « PAO DE LEITE 375G | ° PA.OIV:;‘,:EEF&L%SG « LEITE COM CANELA | CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
« QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
. FEI.JAAOR}TD?QZE'I?gGwOG . FEIJ,.&éFéSAORZIg(SZE 100G © ARROZ 956G * FEUAO CARIOCA 100G © ARROZ 956G
A D TRARGD, | e SARIOCAIONC | FEUAO PRETO 100G | « BROCOLIS REFOGADO |« FELJAO PRETO 100G
s S e ISCAS DE FRANGO | 50G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO . GRELHADAS 48G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
; :é"-ADA DE BETERRABA : LPAURRAEN[J)/E (BlAuTnAIAl ggg) « BATATA PALHA 25G o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
« MELAG 170G L ons DE NGO « MAMAO 122G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
. QUIRERA 500 AP o SALADA DE PEPINO 35G| o SALADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
20G
o TORTA SALGADA DE
rebonm oo HOSEM] o Bty T URRALL | MILHO E OREGANO SEM | o VITAMINA DE BANANA |« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE A DEMANGA | e FLocos | GLUTEN, LEITE,OVOS, | COM CACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
i QAo SOJA E TOMATE 50G « MACA (1un /137G) |/ 1820)
« SUCO DE UVA 150ML
e ISCAS DE FRANGO | » SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ;ga?_zgu')hﬁ::fg,zo o CANJA 200G « CANJA 200G GRELHADAS 48G FRANGO E MACARRAO
« POLENTA - JANTAR 120G | 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,35 Lipidios (g): 25,49 Carboidrato (g): 155,02 Calcio (mg): 378,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,44 Vitamina C (mg): 88,17 Energia (Kcal): 1021,89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUINA, CORANTES
E TOMATE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

180G

GRELHADAS 48G

DESJEJUM e MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37,5G
" ’ e BOLO DE BANANA COM < un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G | * PAO INTEGRAL 37,56 e QUEIJO 20G
< < o BANANA CATURRA (1 < o BANANA CATURRA (1 <
COLACAO e MELAO 170G iny 1556 e MACA (1 un / 137G) iny 1556 e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . PEI:I'ST;S FZR(i\Sh?GoA . SALA.DAARDREO §E9P5IEO 35G| ¢ SALADADE REPOLHO
e ISCAS DE FRANGO * CREMEDEAIPIM35G | 1\ Fepco Y EEUAG PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 48G « SALADA DE BETERRABA [ "m0 S F'0 MANA | o ISCAS DE FRANGO ROXO 15G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 20G | 28G 230G CRELHADAS COM « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | ¢ FEUAO PRETO 100G | “cr A5 DE CENOURA ACAFRAO SEM TOMATE e ISCAS DE FRANGO
« CENOURA REFOGADA | e PEITO DEFRANGOA | 7 60G GRELHADAS 48G
35G MILANESA 60G < o MAMAO 122G
¢ PERA(1un/150G) | ¢ LARANJA(1un/150G) | | FEIJ.AI\(/l)Eéﬁ(F?I(l)Z?AGIOOG . LA.RPA?\bi'\(IR: (301(;0G) * BATATA DOCE COZIDA
35G
o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML o MAMAO 122G  SUCO DE LARANJA e MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIAEM FLOCOS 150ML ¢ IOGURTE DE COCO 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G e QUELJO 20G 180ML « BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR ;ng\'f éOD E EAAATCAIQRDA%CE’ © RISOTO DE FRANGO JANTAR 120G e SOPA DE ARROZ, « SOPA DE ARROZ,
COM LEGUMES 180G ¢ ISCAS DE FRANGO  |LEGUMES E FRANGO 180G|LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,43 Lipidios (g): 23,93 Carboidrato (g): 155,61 Calcio (mg): 404,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 429,20 Vitamina C (mg): 92,31 Energia (Kcal): 1021,43




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUINA, CORANTES
E TOMATE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML

e BOLO DE LARANJA SEM

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

. C « QUEIJO 20G « BANANA CATURRA (1
PESIEIUM « CHA DE CAMOMILASEM|  * PAoOQ[zJEEll_JE(l)TEO?(,Z,SG ACUC.A EEE;'?SlSOML . PA.olvlleENFToEézcl\;fAssG7 5 |* CHADE ERVA DOCE SEM| un/182G)
ACUCAR 120ML =G ACUCAR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO ;Eﬁigi?:’;fo « FEIJAO CARIOCA 100G ;g’éLADA DEBETERRABA | GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G < BETERRABA COZIDA 50| ® SALADADE PEPINO 35G | 52 < o oo oo | FELAO CARIOCA 100G
ALMOCO « SALADA DE ALFACE 15G R o FRANGO ASSADO 60G « BROCOLIS COM
« FEIJAO PRETO 100G S GRELHADAS 48G
« POLENTA 100G « MACARRAO SEM " CENOURA REFOGADOS
' « SALADA DE REPOLHO « FEIJAO PRETO 100G
« FELAO CARIOCA 100G | 3~ MOLHO 65G « PAROEA DE COUVE poc | 596
° MELAO 170G . MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G . MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (1 un / 150G)
« VITAMINA DE MANGA ;an:lz?zhé? G  LEITE 150ML
LANCHE .1F5LOoNéLos DEMIL=@SEy |  CEEAEYHLEDS ) SUS%BEIEJOV%GSOML ) “f'ﬂ(f\ég\ (E;Euﬁ\;EIQ;Gé)OG 0 WILIAAN BIE MG U
lonR e FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
e PAO DE FORMA 37,5G
JANTAR « CANJA 200G  SOPA DE ARROZ, « RISOTO DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO |° P?:'SE":\'ATQBIJEAFRA,‘IRGgOG
LEGUMES E FRANGO 180G| COM LEGUMES 180G COM LEGUMES 180G

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,04 Lipidios (g): 24,00 Carboidrato (g): 165,17 Calcio (mg): 389,06 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,03 Vitamina C (mg): 75,49 Energia (Kcal): 1046,90




E TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUINA, CORANTES

V45

Milena Schardong Agnol

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentagdo

etto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08
e PAO DE FORMA 37,5G

DESJEJUM

o MANTEIGA 5G
e PAO DE FORMA 37,5G
e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MANTEIGA 5G
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO o
GRELHADAS COM 3
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
¢ POLENTA 100G

o SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
SALADA DE ABOBRINHA

0G
15CAS DEFRANGO | 2 CHUCHU REFOGADO
GRELHADAS 48G

» FAROFA DE CENOURA |5 >ALADADE BETERRABA

200 « MAMAO 122G

e PERA (1 un / 150G)

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G

e FRANGO ASSADO 60G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e SALADA DE ACELGA 20G
¢ CENOURA REFOGADA

35G
e LARANJA (1 un/ 150G)

o SALADA DE ALFACE 15G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

e BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G

e BANANA CATURRA (1

e SUCO DE UVA 150ML

» MINGAU DE AVEIA 160G ;QSSERTE e « SUCO DE MACA 150ML | U1 / 182G)
LANCHE e MACA(Lun/137G) |, FLOCOS DE MILHO SEM o QUEIJO 20G e AVEIA EM FLOCOS e BOLO DE CHOCOLATE
e PAO DE FORMA 37,5G ACUCAR 20G FINOS 10G 60G
e PAO DE FORMA 37,5G
e« MACARRAO - JANTAR
e SOPA DE BATATA DOCE
o RISOTO DE FRANGO 150G ¢ SOPA DE ARROZ, Pt
JANTAR * CANJA 200G COM LEGUMES 180G o ISCAS DE FRANGO |LEGUMES E FRANGO 180G :gggco E MACARRAO
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,90 Lipidios (g): 25,93 Carboidrato (g): 173,23 Calcio (mg): 396,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 309,38 Vitamina C (mg): 77,82 Energia (Kcal): 1106,63




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM CARNE BOVINA, SUINA, CORANTES
E TOMATE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,08 Lipidios (g): 28,95 Carboidrato (g): 171,46 Calcio (mg): 466,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,52 Vitamina C (mg): 39,31 Energia (Kcal): 1180,18

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,13 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 158,01 Calcio (mg): 380,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,03 Vitamina C (mg): 78,85 Energia (Kcal): 1020,12




