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w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM sscuetis i s sankon S Sko P __ Lucrachy Bahovies ¢
Profotuna de LACTOSE : e Matricula 192196 G—N::Ir‘nll.l\‘!"lulr:]awu
CURITIBA Outubro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o LEITE DE SOJA COM p
AROMA DE BAUNILHA * CHA DE CAMOMILA
190ML 190ML e SUCO POLPA DE
e PAO FATIADO SEM LEITE MORANGO 180ML

e BANANA (1 un / 130G)

e BOLO DE CHOCOLATE

INTEGRAL MANHA 50G
e BISCOITO SEQUILHOS ~
SEM GLUTEN, LEITE E ;::QUEUAO DE SOJA SEM LEITE 50G
SOJA 50G
AROMADE BAUNILHA |  CHADE CAMOMILA
190ML 190ML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE « BANANA (1 un / 130G) e PAO FATIADO SEM LEITE MORANGO 180ML
e BISCOITO SEQUILHOS 50G B e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE E ;SRGEQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
SOJA 50G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 15,06 Lipidios (g): 16,21 Carboidrato (g): 131,01 Calcio (mg): 56,39 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,17 Vitamina C (mg): 3,68 Energia (Kcal): 716,95

Célculo Semanal
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Manoelaiohrega Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

« CHADE CAMOMILA | eLEITEDEsoJacom | ©PAOFRANCESSEM o PAO DE AVEIA SEM
190ML CHOCOLATEEMPS |, h'ﬂ;ging Asem e | LETTE 506 :g%?o'f CENOURASEM| | 5,0 POLPA DE
INTEGRAL MANKA | ® PAO FATIADO SEM LEITE|  190ML e « SUCO POLPA DE  BASANA (1 un / 130G) MORANGO 180ML
50G e BISCOITO DE POLVILHO - ACEROLA 180ML e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEJAO DESOJA |sALGADO SEMLEITE50G | © VITAMINADEMACA | )/ RGARINASEM LEITE|  ° SUCO POLPADE SEM LEITE 50G
b L MACA (s 1000 | COMLETEDESOIA  |3¢ MARACUJA 180ML
180ML
o CHADE CAMOMILA | o LEITE DE SOJA COM B o PAO DE AVEIA SEM
190ML CHOCOLATE EM PO e LEITE 50G o BOLO DECENOURASEM| | )5 poLpA DE
£ o MARGARINA SEM LEITE LEITE 50G
NTEGRALTARDE _|® PAC FATIADO SEM LEITE|  190ML o\ « SUCO POLPA DE - BANANA (1 un / 130G) MORANGO 180ML
50G e BISCOITO DE POLVILHO - ACEROLA 180ML e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEJAO DESOJA |SALGADO SEMLEITE50G | ©VITAMINADEMACA | ) ) RGARINASEM LEITE|  ° SUCO POLPADE SEM LEITE 50G
s L MACA (1o 1000y | COMLETEDESOIA |52 MARACUJA 180ML
180ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,28 Lipidios (g): 17,29 Carboidrato (g): 114,28 Calcio (mg): 76,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,06 Vitamina C (mg): 195,09 Energia (Kcal): 661,87
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/10 Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA

e SUCO POLPA DE

o IOGURTE DE SOJA

180ML _ACEROLA 180ML SABOR MORANGO 180ML| SUCO POLPA DE
INTEGRALMANHA | ¢E\0n ApARECIDA RECESSO * PAOFRANCESSEM |55 TR0 S T GTEN, LEITE, OVOS| » BOLO DE CHOCOLATE

. (l;\/IARGARINA SEM LEITE ;::QUE”AO DESOJA |E S?ﬁ\ A5C°AG(1 i 1006 SEM LEITE 50G

Eggﬁ’:?&ﬁgﬁ"“ « SUCOPOLPADE | IOGURTE DE SOJA

o _ACEROLA 180ML SABOR MORANGO 180ML|  « SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE (8 6e i A APARECIDA RECESSO * PAOFRANCES SEM |2 © P00 S GTEN, LEITE, 0VOS| » BOLO DE CHOCOLATE

= (I;VIARGARINA SEM LEITE ;:(fQUE”AO DESOJA |E S?m :&Gu i 1006 SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,37 Lipidios (g): 13,51 Carboidrato (g): 117,37 Calcio (mg): 684,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,98 Vitamina C (mg): 290,22 Energia (Kcal): 643,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

o LEITE DE SOJA COM

e VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE UVA

o LEITE DE SOJACOM

CHOCOLATEEMPG  |MORANGO COM LEITEDE| >0 D SO A SO |+ 5uCO POLPA DE . SUCO POLPA DE
190ML SOJA 180ML o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM MARACUJA 180ML MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA | PAO FATIADO SEM LEITE|  BISCOITO SEQUILHOS e CHINEQUE DE UVA SEM
350G SEM GLUTEN, LEITE E l\l;lﬂ.I:E /itl)!cl;NA EM LEITE hI;IE\I-I;E i?!?NA em LeiTE | LEITE 60G .:rjl) th)I'II?EE o OHATE
e REQUEIJAO DESOJA | SOJA50G ;G G S ;G G S « MACA (1un/100G) | 3 306G
15G « BANANA (1 un / 130G)
o LEITE DESOJACOM | VITAMINA DE
CHOCOLATEEMPO  |MORANGO COM LEITEDE| ¢ SYCO POLPADEUVA | e LEITE DE SOJA COM « SUCO POLPA DE
180ML AROMA DE COCO 190ML ) « SUCO POLPA DE
190ML SOJA 180ML o PAO FRANCES SEM  PAO FRANCES SEM MIACL e BB MORANGO 180ML
INTEGRALTARDE | e PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO SEQUILHOS e CHINEQUE DE UVA SEM
e SEM GLOTEN, LAITE E LEITE 50G LEITE 50G e e BOLO DE CHOCOLATE
© REQUELAO DESOJA | SOIA 506 . (I;VIARGARINA SEM LEITE . (I;VIARGARINA SEMLEITE | "1 E 0% 1 un/100G) | SEMLEITE 506
15G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,71 Lipidios (g): 18,07 Carboidrato (g): 127,12 Calcio (mg): 60,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,58 Vitamina C (mg): 4,81 Energia (Kcal): 727,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
* SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA |° SUCO POLPADE GOIABA| - cpi6 01 ATE EM PO « CHA DE CAMOMILA
ABACAXI 180ML o 180ML ) e oo « SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA | ®PAOFRANCESSEM | "\ \\ao FaTiADO 856 | ® PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM | o BOLO DE ABOBORAE MORANGO 180ML
LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e MARGARINA SEM LEITE | ¢ BISCOITOSEQUILHOS | 'proye a0 DESosa | LEITE S0G COCOSEMLEITESOG | op\s) piTE 506G
o SEM GLUTEN, LEITE E b e MARGARINA SEM LEITE | « BANANA (1 un / 130G)
SOJA 50G 7G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
- SILIEO) SOl Ol AROMA DE BAUNILHA |° SUCO POLPADE GOIABA|  cpio o1 ATE EM PO « CHA DE CAMOMILA
ABACAXI 180ML o 180ML ) oo ool « SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE QULOGLE NS HA Cpaniie s apeage || O Ursebiihudssn o PAO FRANCESSEM |  BOLO DE ABOBORAE PUOIANGO) TelthilL
LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e MARGARINA SEM LEITE | ©BISCOITOSEQUILHOS | oroye a0 pESosa | LEITES0G COCOSEMLEITESOG | cpny) piTE 50G
SEM GLUTEN, LEITE E e MARGARINA SEM LEITE | « BANANA (1 un / 130G)
e SOJA 50G LEie 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 14,92 Lipidios (g): 18,57 Carboidrato (g): 119,50 Calcio (mg): 64,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,23 Vitamina C (mg): 22,35 Energia (Kcal): 696,23

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,88 Lipidios (g): 17,05 Carboidrato (g): 121,12 Célcio (mg): 164,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,39 Vitamina C (mg): 100,22 Energia (Kcal): 689,40




