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& wz% Cardapio E - SEM GLUTEN Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi e Tl@
de refeicdes

: Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Abril / 2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e VITAMINA DE BANANA ~
DESJEIUM COM CACAU 150ML ::}\Jgggf 33?’25533“22 FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO SEM GLUTEN 37,5G « QUELIO 20G ’ SANTA
o MANTEIGA 5G
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G i Rt EAEE IR
SANTA
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G @ ISCAS DE CARNE
© FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
o FAROFA DE COUVE 20G | e BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | 356G EEE'TAEO ~SE Al
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE / 182G) ;;gm_M'NA DEMANGA | CrriADO - SEXTA-FEIRA
e AVEIA EM FLOCOS o MACA (1 un / 137G) SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G
© SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNEE o ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO SEM GLUTEN| 180G SANTA
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 51,80 Lipidios (g): 29,73 Carboidrato (g): 235,11 Calcio (mg): 460,88 Ferro (mg): 7,27 Retinol (mg): 747,71 Vitamina C (mg): 113,71 Energia (Kcal): 1386,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITE 150ML

o SUCO DE LARANJA

o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G| eSUCO DEUVA 150ML |® BOLO DE CENOURASEM|  150ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G | ® BANANA CATURRA (1 un
o MANTEIGA 50 « QUELIO 206 ACUCAR, GLUTEN, LEITE, _ e MANTEIGA 5G o QUELJO 20G / 182G)
OVOS E SOJA 50G e PAO SEM GLUTEN 37,5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"" (AL  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AG o ARROZ 95G o ARROZ 95G
356G ¢ FRANGOAOMOLHO |\, iy cOM CENOURAE| e FEIJAO CARIOCA 100G | © FEMAO PRETO 100G
e MACARRAO SEM COM CENOURA E VAGEM o BARREADO 56G
- . ERVILHA 56G e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN AO ALHO E OLEO | 56G A o FAROFA DE BANANA
ALMOCO £5G o POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G | TOMATE 54G 230G
o SALADA DE TOMATE | @ SALADA DE ALFACE 15G |® SALADA DEABOBRINHA| @ BROCOLIS COZIDO 50G | ‘o) ApA DE ALFACE
30G e SALADA DE PEPINO 35G
40G e MELANCIA 340G o LARANJA (1 un / 150G) s MAMAO 122G COM TOMATE 35G
e MELAO 170G e FEUAO CARIOCA 100G | ° Cr 3 o o e e CAQUI (1 un / 180G)
e FEIJAO PRETO 100G
e CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA - e SUCO DE MACA 150ML |e IOGURTE DE MORANGO| CANELA SEM ACUCAR
Ll DLl 2  SANDUICHE SEM 180ML 190ML
HRlElRlE ;gb%i‘;sl_':ﬁn"g&im ;Iﬁl‘gg"sgm £t3$§§ 20 | GLUTEN DE QUELIO COM | e BANANA CATURRA (1 un|  BOLO DE FUBA SEM
e TOMATE 70G / 182G) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
e ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE BATATA| ® FRANGO AO SUGO 56G | @ SOPADEFEJAO COM | oyc1 pE FRANGO
JANTAR P RANGO 1706 SALSA E CARNE 2006 o PUREDEBATATA- | MACARRAO SEMOVOSE | 5
JANTAR 120G GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,60 Lipidios (g): 23,45 Carboidrato (g): 185,51 Calcio (mg): 409,33 Ferro (mg): 5,60 Retinol (mg): 411,50 Vitamina C (mg): 148,52 Energia (Kcal): 1123,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

® CHA DE CAMOMILA SEM| | bxy sEM GLUTEN 37,5G| o suco DEuvA 15omL | ® PAQ SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML
ACUCAR 120ML S y o CHA DE CAMOMILA SEM| : o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM ) L o LEITE 150ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G |® &F o PAO SEM GLUTEN 37,5G
o PAO SEM GLUTEN 37,5G » QUELIO 20G oV ANTEIGE G ACUCAR 120ML o MANTEIGA 5G / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELANCIA 340G o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G
CSALADA Dpos e ARROZ 95G e ARROZ 95G o PEITO DE FRANGO A o FELJAO PRETO 100G
phva o ISCAS DE FRANGO COM | & PICADINHO DE CARNE | MILANESA SEM GLUTEN |e CARNE MOIDA COM
TOMATE 54G 56G 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
e LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO R e 150°) | '« BATATA DOCE COZIDA  QUIRERA 60G o BATATA, CENOURAE |45G
oAt DE CARNE 35G o SALADA DE ALFACE 15G| CHUCHU REFOGADOS e COUVE-FLOR
o o SALADA DE PEPINO 35G |« BANANA CATURRA (1un| 40G REFOGADA 25G
o BRBCOLIS REFOGADO | @ CAQUI(1un/180G) |/182G) e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA
o o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO |28G
ROXO 15G o MELANCIA 340G
 LARANJA (1 un / 150G)
e IOGURTE DE MORANGO|  ® €HA DE MAGCA COM
. ;;ggcéa ":Gl:l‘J'?El;g';’"s' | ® VITAMINA DE BANANA o MAMAO 122G 180ML g‘(;"hfl::" SERRACHCAS
LANCHE S RECLIEI DE CARNE | 150ML o AVEIA EM FLOCOS ® FLOCOSDEMILHOSEM | 220TL o )
MOIDA 35,56 e MACA (1un/137G) | FINOS SEM GLUTEN 20G Izkgcl;JCAR, LEITE E GLOTEN | & CG AR’ GLOTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
: ,Z)OG"ENTA - JANTAR « RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE ABGBORA, o PURE DE BATATA -
JANTAR o CANJA 200G  ARNE MOIDA AG oM LEQUNES 1806 |CARNE EMACARRAO SEM|  JANTAR 120G
SUeo Bee GLUTEN EOVOS 180G | @ FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,96 Lipidios (g): 20,04 Carboidrato (g): 171,63 Calcio (mg): 312,31 Ferro (mg): 5,39 Retinol (mg): 610,63 Vitamina C (mg): 115,03 Energia (Kcal): 1021,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e PAO SEM GLUTEN 37,5G e QUEIJO 20G o PAO SEM GLUTEN 37,5G e MELAO 170G
o MANTEIGA 5G e PAO SEM GLUTEN 37,5G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z"g)‘NA ERERS L MAGCA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
. FEIJ;\gltZlfA?tzlggg 100G * ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FRANGO AG MOLHO o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA COM © ISCAS DE FRANGO
COM CENOURAEVAGEM |15\ ATE E CHEIRO VERDE|  GRELHADAS 48G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |56G
o QUIRERA 60G 45G o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE TOMATE | ® BROCOLIS COZIDO 50G | @ SALADA DE VAGEM
420G o SALADA DE ACELGA 20G| COM CENOURA 30G
o MACA (1 un / 137G) o LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA E:“:&i;‘@iégg&
150ML 190ML © PERA (1 un / 150G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e FLOCOS DE MILHO SEM e CREME DE MORANGO
AGUCAR, LEITE E GLUTEN |° Slolto)ialg ANl N (v
206 ’ AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
o POLENTA - JANTAR (e SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o0~ o ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,50 Lipidios (g): 23,31 Carboidrato (g): 162,21 Calcio (mg): 356,16 Ferro (mg): 4,59 Retinol (mg): 418,87 Vitamina C (mg): 89,37 Energia (Kcal): 1016,43
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Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04
TADEOMIASM it | owanraase | SYTeNADE AN
DESJEJUM ~ - e PAO SEM GLUTEN 37,5G | e SUCO DE MACA 150ML ~ -
e PAO SEM GLUTEN 37,5G e QUELJO 20G o PAO SEM GLUTEN 37.5G | ® PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G ’ e QUELJO 20G
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA R
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o PICADINHO DE CARNE | e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
56G MILANESA SEM GLUTEN o ISCAS DE CARNE e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO e MACARRAO SEM 60G REFOGADAS 48G o BETERRABA COZIDA
GLUTEN AO ALHO E OLEO | @ BROCOLIS COZIDO 50G |  CHUCHU REFOGADO 50G
65G e SALADA DE ABOBRINHA| 35G
e LARANJA (1un/ 150G) (30G e CAQUI (1 un/ 180G) ° SAmiﬂ):giﬂzl&SSG
o SALADA DE TOMATE |e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE ALFACE 15G
40G / 182G)
e SUCO DE LARANJA
..sf\trig% ilachlé\g::fOML e MAMAO 122G o VITAMINA DE 150ML
LANCHE GLUTEN DE QUEIJO COM ° FI’.OCOS DE ARROZ SEM MORANGO 150ML ° B'OLO DE C.’ACAU SEM
ALFACE E TOMATE 70G GLUTEN 15G ° MACA (1un/ 137G) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 60G
o POLENTA - JANTAR e PURE DE BATATA - z
JANTAR o CANJA 200G 120G ; JANTAR 120G :::::2 IIE) IEAIZ?Z?\ggI"\RS,SEM
e CARNE MOIDA AO o ISCAS DE FRANGO COM GLUTEN E OVOS 180G
SUGO 56G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 55,17 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 202,46 Calcio (mg): 427,04 Ferro (mg): 6,24 Retinol (mg): 679,20 Vitamina C (mg): 145,73 Energia (Kcal): 1240,56
Célculo Mensal Proteina (g): 48,35 Lipidios (g): 23,66 Carboidrato (g): 185,08 Calcio (mg): 381,11 Ferro (mg): 5,62 Retinol (mg): 546,38 Vitamina C (mg): 124,96 Energia (Kcal): 1121,58




