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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7;3;\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO o MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE COM CANELA

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 150ML . o LEITE 150ML -
DESJEIUM « PO DE FORMA 37,56 |AGUCAR 120ML « PAG INTEGRAL 375G | 150ML ) ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1 un
AT e otn ont se | ¢ PAODELEITE37,56 | SPOIETECRL 3755 | ¢ BOLODEFUBASEM | o PAO DE FORMA37,5G |/182G)
o MANTEIGA SEM SAL 5G ACUCAR 50G o MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G R FEI.JAAgi(I)QIZE'I?g(iOOG o FEIJ;KQRCE\?QZI(;(SII? 100G ® ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G c e FEIJAO PRETO 100G
) e CARNE MOIDACOM | « FRANGO AO MOLHO
o ISCAS DE CARNE | « BROCOLIS REFOGADO o STROGONOFF DE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO REFOGADAS 48G 50G o o CARNE 70G
o SALADA DE TOMATE | o SALADA DE ALFACE 15G . o BATATA PALHA 25G
E e QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA 60G
40G e MAMAO 122G o SALADA DE BETERRABA
) e SALADA DE CHUCHU | e SALADA DE TOMATE
 MELAO 170G * ISCAS DE FRANGO COM | 5% S OM PEPING 45G 28G
* QUIRERA 60G TOMATE 54G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G © LARANJA (1 un / 150G)
;Eb%igszgé MILHO SEM 7?:2%‘)‘”‘“ CATURRA (Lun| | \/INGAU DE AVEIA 160G | o VITAMINA DE BANANA | & SANDUICHE VEGANO
LANCHE T AA DEMANGA | e A EMFLOCOs | ® BANANA CATURRA (1 un| COM CACAU 150ML 65G
TaomL oS 106 / 182G) eMACA (1un/137G) | SUCO DEUVA 150ML
o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE FEIJAO, 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;:JZOTO DEFRANGO | | rcUUMES E MACARRAO o CANJA 200G o CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
180G MOLHO COM CENOURAE| MACARRAO 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,66 Lipidios (g): 24,39 Carboidrato (g): 158,11 Calcio (mg): 335,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,52 Vitamina C (mg): 95,20 Energia (Kcal): 1010,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML o LEITE 150ML - o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ’:%%ﬁ_’;"g:gm ANACOM| @ MANTEIGASEM SAL5G | o PAO DELEITE37,56 | f:z"g)*NA CATURRA (1 un
« MANTEIGA SEM SAL5G | « MANTEIGA SEM SAL5G | p0ci QP BEVA D (P | @ PAO INTEGRAL 37,5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun| \1ach(1un/137G) | BANANACATURRA(Lun|  J pepn (4 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
/182G) /182G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FRANGO A e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE | PARMEGIANA (50G DE e BARREADO 56G
o PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G CARNE E 20G DE MOLHO) | ® FAROFA DE BANANA
ALMOCO 56G « FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA |70G 30G
e SALADADEACELGA20G| o POLENTA 100G 35G e CREME DE MILHO 60G | & SALADA DE CENOURA
o CENOURA REFOGADA | e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA | 25G
35G o LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO |28G o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1un/ 137G) ROXO 15G o MELAO 170G e FEIJAO CARIOCA 100G
o PERA (1 un / 150G) o FEIJAO PRETO 100G
~ e CHA DE MACA COM
;;ﬂ:_m DEMACA o MAMAO 122G : :(:’hﬁl_o DL e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS ; MORANGO 150ML 190ML
;gb%igzgé MILHOSEM | tiNos 106 ;:QNDU'CHE VEGANO | S MACA(1un/137G) |e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
. e PURE DE BATATA -
JANTAR ;:2:28 'é z‘félﬁggE’ o ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, : ::,5‘: ED EAAAiigCR’ARS' JANTAR 120G
180G LEGUMES E FRANGO 180G o ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,15 Lipidios (g): 25,13 Carboidrato (g): 154,84 Calcio (mg): 349,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 595,37 Vitamina C (mg): 82,47 Energia (Kcal): 1009,06
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Prefeitura de Agosto /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
/.AESQA?QEfzgm:.)MILASEM ® LEITE 150ML ® LEITE 150ML ® LEITE 150ML ;\ggéA?lElEZ%\I(/IALDOCE SEM o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM po e PAO DE LEITE 37,5G | ¢ BOLO DE LARANJA SEM | ¢ MANTEIGA SEM SAL 5G p
© PAOINTEGRAL 37,5G | |\ ANTEIGA SEM SAL 5G | ACUCAR 506G e PAO DE FORMA 37,56 | ©PAODELEITE37,5G |/182G)
© MANTEIGA SEM SAL 5G ’ © MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO o PERA(1un/150G) |9 f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e MAMAO 122G © ISCAS DE CARNE AO o FEIJAO PRETO 100G | e SALADA DE PEPINO 35G
e CARNE MOIDAAO | e FRANGO AO MOLHO SUGO 48G e ISCAS DE FRANGO COM | e SALADA DE FRUTA 70G
ALMOCO SUGO 56G COM CENOURAE VAGEM | e BROCOLIS COM TOMATE 54G o ALMONDEGAS AO SUGO
e POLENTA 100G 56G CENOURA REFOGADOS | e BETERRABA COZIDA |(55G PARA 3 UNIDADES +
o SALADA DE ACELGA 20G | ¢ FAROFA DE COUVE 20G | 50G 50G 20G DE MOLHO) 75G
e MELAO 170G o SALADA DE BETERRABA | @ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO © MACARRAO SEM
28G e LARANJA (1un/ 150G) | 15G MOLHO 65G
¢ VITAMINA DE MANGA © SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un B Tt
T 150ML e MINGAU DE AVEIA 160G | e TORTASALGADADE |/ 182G) o MUFFIN DE MACA E UVA
e FLOCOS DE MILHO SEM [ @ MACA (1 un / 137G) MILHO COM TOMATE E ® AVEIAEMFLOCOS |0\ con cEm ACUCAR 60G
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G
< e POLENTA - JANTAR
e SOPA DE ABOBORA
b © RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO 120G
JANTAR * CANJA 200G ESA::E E MACARRAO COM LEGUMES 180G 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,17 Lipidios (g): 21,00 Carboidrato (g): 167,11 Calcio (mg): 308,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 445,03 Vitamina C (mg): 79,84 Energia (Kcal): 1012,06
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO DE FORMA 37,5G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML - , o LEITE 150ML

DESJEJUM o PAO DEFORMA 37,5G | oPAODELEITE37,56 | ¢UCAR 120ML o VITAMINADE BANANA | | i e piTE 37,56 |® BANANA CATURRA (1 un

o MANTEIGA SEM SAL 5G | « MANTEIGA SEM SAL 5G | ® PAO INTEGRAL 37,5G | COM CACAU 150ML « MANTEIGA SEM SAL 56 |/ 182G)

o MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEUAO PRETO 100G | . SARKOZISE | o LARANJA(1un/150G) | e FEAO CARIOCA 100G

* FEAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE | * F70r0 FARIOLA 109G |4 cARNE MOIDA COM o FRANGO ASSADO 60G

ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | 56G NGO 200 TOMATE E CHEIRO VERDE| e CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G o CENOURAREFOGADA | "RlBP 708 456 35G
o SALADA DE PEPINO 35G| 35G oA DEALFACE 15G | ® FAROFADE CENOURA | e SALADA DE TOMATE
* LARANJA (1 un / 150G) |e SALADA DEACELGA 20G | * (Lo MEAEFICE S56 | 206 40G
o MAMAO 122G o SALADA DE ABOBRINHA| e MAMAO 122G
30G

e SUCO DE MACA 150ML O ® BANANACATURRA (Lun| | ¢\, pE UVA 150ML
LANCHE e SANDUICHE VEGANO | ® MINGAUDEAVEIA160G|  MORANGO 150ML  |/182G) e BOLO DE CACAU SEM

A *MACA (1un/137G) |eFLOCOSDEMILHOSEM| eAVEIAEMFLOCOS | o lGcsocc

ACUCAR 20G FINOS 10G
e MACARRAO - JANTAR
_ 150G

o SOPADE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ ] o SOPA DE AIPIM COM
JANTAR E , o CARNE MOIDA AO

MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G|» PRI ETTODALE | cARNE180G

ERVILHA 56G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 44,75 Lipidios (g): 27,69 Carboidrato (g): 173,67 Calcio (mg): 316,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,36 Vitamina C (mg): 84,50 Energia (Kcal): 1099,29
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

¢ VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,48 Lipidios (g): 26,91 Carboidrato (g): 174,68 Calcio (mg): 478,91 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1155,25

Calculo Mensal Proteina (g): 44,18 Lipidios (g): 23,70 Carboidrato (g): 159,22 Calcio (mg): 320,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,89 Vitamina C (mg): 81,41 Energia (Kcal): 1003,97




