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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
« POLENTA 100G « VITAMINA DE . :CR’:’; ';i;i';:g CoM « ARROZ 100G < LEITE 190ML
REGULAR MANHA * MOLHO DE CARNE E MORANGO 160ML {41~ ARRAO SEM GLUTEN,| ©/SCASDEFRANGOE | J ) 6 DE CHOCOLATE
CHUCHEJ 50G o CHINEQUE DE UVA SEM OVOS E SOJA 150G CENQURA 60G SEM OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G) OVOS 60G « BANANA (1 un / 130G) e MELAO FATIADO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,99 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 49,53 Energia (Kcal): 324,40
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE GOIABA © MACARRAO SEM
180ML -
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;Ai%igj J(/)&LfsAo[r\)AEL o PAO FATIADO SEM f(')';g EN, OVOS ESOJA o LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE
o BOLO DE CHOCOLATE " o ISCAS DE CARNE E
BRASIL PINHAIS e PATE DE FRANGO 30G SEM OVOS 50G
SEM OVOS 50G TOMATE 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) o LARANJA (1 un / 100G)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,64 Lipidios (g): 10,97 Carboidrato (g): 50,80 Energia (Kcal): 337,37
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
;g’:lvclf’ POLPADEMANGA| " ) GTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM « ARROZ 100G
= 2 100G OVOS 50G ¢ |ISCAS DE FRANGO e LEITE 190ML
REGULARMANHA | @ PEO FRANCESSEM | carNE MoiDA o CARNE MOIDA o MACA (1o 7 100G) | REFOGADAS COM « BOLO DE CHOCOLATE
« FRANGO PARA PAO COM REFOGADA COM TOMATE REFOGADA 60G BROCOLIS 60G SEM OVOS 50G
TOMATE 60G 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G) e LARANJA (1 un / 100G)
¢ MELAO FATIADO 150G | ¢ ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,17 Lipidios (g): 8,16 Carboidrato (g): 49,44 Energia (Kcal): 330,05
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Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09
e SUCO POLPA DE GOIABA ¢ |OGURTE DE MORANGO ESSCEJI\;:I? POLPA DE UVA
¢ POLENTA 100G 180ML ¢ ARROZ 100G 180G ~
| o MOLHO DE FRANGOE | « CARNE MOIDAPARA | oISCASDECARNEE |e FLOCOS DE MILHO DIET,| & PAO FATIADO SEM * LEITE 190ML

REGULAR MANHA x - OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE

CENOURA 50G PAO 60G . TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS « PATE DE ERANGO 30G | SEM OVOS 50G

e LARANJA (1 un / 100G) o PAO FRANCES SEM e MACA (1un/ 100G) |ESOJA50G « ALFACE CRESPA (FOLHA)

OVOS 50G e BANANA (1 un / 130G) 10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,34 Lipidios (g): 7,21 Carboidrato (g): 54,13 Energia (Kcal): 329,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

* MOLHO DE FRANGO E

ABOBRINHA 50G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

e SAGU DE UVA 150G
» CREME DE LEITE 20G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,22 Lipidios (g): 4,84 Carboidrato (g): 46,83 Energia (Kcal): 280,81

Cilculo Mensal

Proteina (g): 12,84 Lipidios (g): 8,08 Carboidrato (g): 50,53 Energia (Kcal): 323,76




