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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as

ndimero 3350-3093/3658.

normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo

IPO de Rereicao egunda-reira, erca-reira, uarta- elra, uinta- elra, exta- elra, abado,
Tipo de Refeici Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Q Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e SUCO POLPA DE
) VITAMINA DE
MARACUJA 180ML « POLENTA 100G N
e PAODELEITE(1un/ |e MOLHO DE FRANGO, MORANGO 160ML * LEITE 190ML
REGULAR TARDE 500) CENOURA E ERVILHA 20G | * FLOCOS DE MILHO SEM |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
« FRANGO PARA PAO COM| « BANANA (1 un / 130G) | ACYUCAR 50G un / 50G)
T OMATE 600 « PONKAN (1 un / 120G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 16,81 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 59,50 Calcio (mg): 169,25 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,98 Vitamina C (mg): 19,12 Energia (Kcal): 381,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
o PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

* SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATA E
MACARRAO 150G
e PONKAN (1 un / 120G)

e CANJICA 200G
e CAQUI (1 un/ 120G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e SANDUICHE NATURAL
100G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,15 Lipidios (g): 7,78 Carboidrato (g): 54,52 Calcio (mg): 132,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1515,87 Vitamina C (mg): 20,45 Energia (Kcal): 337,90
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N > Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda Gerénda de Almentaglo b by r;.\. Geri;l‘da’dgl Aljj;“;i"g:‘?so d e refeigées
refeitura de Matricula 5 atricula
(PIUfR;TIBdA Julho /2026 Hut r.(.un:ﬂ.l-ﬂzlnq:::e‘uu Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

REGULAR TARDE

RECESSO

e MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE

LARANJA 180ML

o PAO DE HAMBURGUER

(1 un / 50G)

¢ HAMBURGUER BOVINO

ASSADO (1 un / 42G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

o TOMATE (RODELA) 15G

180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE MANGA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,68 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 64,15 Calcio (mg): 90,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,16 Vitamina C (mg): 16,09 Energia (Kcal): 377,25

Cilculo Mensal

Proteina (g): 15,92 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 58,70 Caélcio (mg): 130,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 710,55 Vitamina C (mg): 18,82 Energia (Kcal): 361,46




