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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

% Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SAGU DE UVA 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA

e BANANA (1 un / 130G)

SEM LEITE 100G

) e CREME DELEITEDE | 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA SOJA 20G e SANDUICHE NATURAL | SANTA
« BANANA (1 un / 130G) | SEM LEITE 100G
« SAGU DE UVA 150G | e SUCO POLPA DE UVA
e CREMEDELEITEDE | 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
HECIH LA IR SOJA 20G o SANDUICHE NATURAL | SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,52 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 123,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,12 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 581,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA

e ARROZ 100G

e MACARRAO PARAFUSO

o LEITE DE SOJA COM

! . 100G CHOCOLATE EM PO
= [ ] ~ )
REGULAR MANHA PAO FRANCES SEM | ESOJA 50G PAO 60G ISCAS DE CARNEE | 451 HO DE CARNE COM|  190ML
LEITE 50G « BANANA (1 un / 130G) TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE VAGEM 50G o CHINEQUE DE
o FRANGO REFOGADO | e IOGURTE DE SOJA o PERA 100G 0
D A RO (e Ao oy LARANJA 180ML « MACA (1 un/100G) |GOIABADA SEM LEITE 60G
« BATATA PALHA (10) 10G
) o PAO FRANCES SEM
[ ] ~
1;3’&8 OIS PE ¥k ;EFbﬁ%iED: Té'l'}"Eog',E)Ts’ LEITE 50G + ARROZ 100G « MACARRAO PARAFUSO | LEITE DE SOJA COM
! . o « CARNE MOIDA PARA 100G CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM  |E SOJA 506G { « ISCAS DE CARNE E
REGULAR TARDE PRO 60G « MOLHO DE CARNE coM|  190ML
LEITE 50G « BANANA (1 un / 130G) TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE VAGEM 50G e CHINEQUE DE
o FRANGO REFOGADO | e IOGURTE DE SOJA e PERA 100G :
D AR PAG 600 S ADOR cOCo 1oomL LARANJA 180ML « MACA (1 un / 100G) |GOIABADA SEM LEITE 60G

o BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,26 Lipidios (g): 11,08 Carboidrato (g): 123,10 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,33 Vitamina C (mg): 13,06 Energia (Kcal): 708,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE

o MACARRAO PARAFUSO

o LEITE DE SOJA COM

180ML « POLENTA 100G LARANJA 180ML )
REGULAR MANHA ;gﬁ”;(')géco"" LEITEDE | ™~ pAO FRANCES SEM | « MOLHO DE FRANGOE | e PAO DE AVEIA SEM 10??sc S DE CARNE E f;';:fl_o"ATE EMPO
« MACA (1 un / 100G) LEITE 50G ABOBRINHA 50G LEITE 50G CENOURA 60G o CHINEQUE DE
« CARNE MOIDAPARA |« CAQUI(1un/120G) |e FRANGO PARA PAO COM
s ARNE T RGO P « LARANJA (1 un / 100G) |GOIABADA SEM LEITE 60G
o SUCO POLPA DE MANGA ¢ SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO | e LEITE DE SOJA COM
o CANJICA COM LEITE DE |18OML . 0 POILZRIE dE0E LR 20 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE | SoIA 2o0e e PAO FRANCESSEM | « MOLHO DE FRANGOE | e PAO DE AVEIA SEM e CAS DE CARNE E oo
« MACA (1 un / 100G) LBz S0 HEOERINL A5G LN Sl CENOURA 60G o CHINEQUE DE

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CAQUI (1 un/ 120G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LARANJA (1 un / 100G)

GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,97 Lipidios (g): 11,32 Carboidrato (g): 115,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2945,05 Vitamina C (mg): 44,35 Energia (Kcal): 684,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

SEM LEITE 100G

e VITAMINA DE
* SUCO POLPADE UVA |y 50 ANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
180ML « SUCO POLPA DE )
N o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML ACEROLA 180ML CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e FLOCOS DE MILHO DIET, ) 190ML
LEITE 50G )  SANDUICHE NATURAL
o oAPARA |SEMGLUTEN, LEITE, OvOs| AN PYEHEN o CHINEQUE DE
vy E SOJA 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
« BANANA (1 un / 130G)
e VITAMINA DE
* SUCO POLPADE UVA |\ GRANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
180ML « SUCO POLPA DE )
e PAO FRANCES SEM sledbdailal ACEROLA 180ML ool s dafle
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | » P20 FRS o FLOCOS DEMILHO DIET,|  ACEROUATSOML | 190mL

o CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,66 Lipidios (g): 10,70 Carboidrato (g): 126,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,18 Vitamina C (mg): 289,14 Energia (Kcal): 688,12
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Cardapio A - Merenda - SEM LEITE Genkncla dé ABmentasio Geri;\cia’de! AE;T;;;;.;;O
refeitura de : Matricula 192195 atricula
(P:UfR;TleA Abrll / 2026 NuIrl'.|un-\(L."Ci:N?:‘.|‘.HU Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO DE LARANJA I.\IIi(E)I;\r/IEI-\DI:I)EEs:;GI\(l:ﬁIIEIAA ¢ SUCO POLPA DE MACA
TETRAPAK 200ML ¢ ARROZ 100G 180ML
= P 190ML = 2
REGULAR MANHA :E':';\SSFOR(‘?NCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, E;%SSAE 6%?'\'(‘30 E :E'#?S':)Ré‘NCES SEM
e [SCAS DE CARNE :ES%;L;JJCEN’ LEITE, OVOS e CAQUI (1 un/ 120G) * CARNE MOIDA PARA
REFOGADAS 50G o MACA (1 un / 100G) PAG 60G
e SUCO DE LARANJA ;\IligIAEADIZEESI(B)I-{GSEITA e SUCO POLPA DE MACA
TETRAPAK 200ML e ARROZ 100G 180ML
= a 190ML ~ |
REGULAR TARDE :EFI’I;SSI;R(?NCES =5 ° FLOCQS DE MILHO DIET, Eg\%&&E 6%26“(30 E :ET?EO SIZ)R(?NCES =40
e [SCAS DE CARNE :IES%;LEJJGIEN’ el ek e CAQUI (1 un / 120G) * CARNE MOIDA PARA
REFOGADAS 50G « MACA (1 un / 100G) PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,99 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 116,14 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,58 Vitamina C (mg): 25,33 Energia (Kcal): 668,09
Calculo Mensal Proteina (g): 28,50 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 120,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 840,71 Vitamina C (mg): 74,31 Energia (Kcal): 679,33




