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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ ARROZ 100G
CAR 34,22
: X;'ﬁ%g RETO90G | 4 RISOTO INTEGRAL DE
R STRdGONOFF DE FRANGO E CENOURA G/
NOT (DIETA) 300G FERIADO - SEXTA-FEIRA
NOTURNO CARNE 90G
CAR 288 CAR 51,06 SANTA

¢ SALADA DE TOMATE 60G
CAR 3,36
e CAQUI (1 un / 120G)
CAR 23,20

e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 27,27 Lipidios (g): 6,20 Carboidrato (g): 80,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,70 Vitamina C (mg): 29,83 Energia (Kcal): 479,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

NOTURNO

o ARROZ 100G
CAR 34,22
 FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
CAR 19,77
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
CAR 5,35
e SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12

e CAFE COM LEITE 190ML
CAR 16,90

e BOLO DE CHOCOLATE
DIET G/NOT 100G

CAR 66,91

¢ ARROZ 100G
CAR 34,22
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
¢ BARREADO 90G
CAR 1,53
e FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
CAR 36,06
o SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 25G
CAR 1,22
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 8,95

e QUIRERA G/NOT (DIETA)
180G
CAR 43,96
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA G/NOT (DIETA)
120G
CAR 4,86
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

e SUCO POLPA DE LIMAO
DIET 200ML
CAR 8,36
o PAO DE AVEIA G/NOT (1
un / 75G)
CAR 44,68
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
CAR 1,00

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
CAR 19,27
¢ CHINEQUE DE
GOIABADA DIET G/NOT
120G
CAR 72,09

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,47 Lipidios (g): 16,74 Carboidrato (g): 80,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,95 Vitamina C (mg):

24,30 Energia (Kcal): 584,66
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TR 1 Geréngla de Almentaglo
Prefeitura de HIPOLIPIDICA Matricula mtq'.l' .
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML -
CAR 15,26 : /EEJ1A505 fAR'OCA 920G ) « FEIJAO PRETO 90G
o PAO DE AVEIA G/NOT (1 . FRANC;O ASSADO 110G | ® MACARRAO PARAFUSO CAR 14,90
un / 75G) CAR 0.22 INTEGRAL G/NOT (DIETA) e STROGONOFF DE e LEITE DESNATADO COM
CAR 44,68 i . FARbFA DE ESPINAFRE 180G CARNE 90G ¢ VITAMINA DE BANANA |CHOCOLATE EM PO DIET
o CARNE MOIDA 30G CAR 54,02 CAR 2,88 COM CACAU 160ML 190ML
NOTURNO REFOGADA (DIETA) 60G CAR 2673 e MOLHO DE CARNE E e SALADA DE REPOLHO E | CAR 32,27 CAR 19,27
CAR 0,92 . SALAI:;A DE PEPINO 40G ABOBRINHA G/NOT CENOURA RALADA 35G | e CHINEQUE DE UVADIET| e CHINEQUE DE
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) CAR 1.34 (DIETA) 120G CAR 2,09 G/NOT 120G GOIABADA DIET G/NOT
CAR 0,31 . C AQUI (1 un / 120G) CAR 6,27 o ABACAXI 100G CAR 68,03 120G
¢ TOMATE (RODELA) 15G CAR 23.20 e BANANA (1 un / 130G) CAR 27,13 CAR 72,09
CAR 0,96 . AF,{ROZ 100G CAR 31,01 ¢ ARROZ 100G
e ALFACE CRESPA (FOLHA) CAR 34,22
CAR 34,22
10G
CAR 0,23
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 28,79 Lipidios (g): 14,74 Carboidrato (g): 87,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,58 Vitamina C (mg): 25,08 Energia (Kcal): 583,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

NOTURNO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 100G
CAR 34,22
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)
CAR 0,20
e SALADA DE REPOLHO E
CENOURA RALADA 35G
CAR 2,09
e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 23,20
e PURE DE BATATA (DIETA)
G/NOT 40G
CAR 18,81

o POLENTA G/NOT (DIETA)
180G
CAR 46,14
e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT (DIETA)
120G
CAR 6,81
* MACA (1 un / 100G)
CAR 15,15

e SUCO POLPA DE
ACEROLA DIET 200ML
CAR 5,80
e PAO DE AVEIA G/NOT (1
un / 75G)
CAR 44,68
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE G/NOT
(DIETA) 120G
CAR 2,84

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
CAR 19,27
e CHINEQUE DE
GOIABADA DIET G/NOT
120G
CAR 72,09

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,87 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 76,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,62 Vitamina C (mg): 175,69 Energia (Kcal): 516,75
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Preftra de HIPOLIPiDICA
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ ARROZ 100G
CAR 34,22 ¢ ARROZ 100G
e FEIJAO CARIOCA 90G e SUCO POLPA DE CAR 34,22
CAR 15,51 LARANJA DIET 200ML ¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE CAR 8,43 CAR 14,90
REFOGADAS (DIETA) G/ | e PAO DE AVEIAG/NOT (1| e PEITO DE FRANGO A .DISEl.JI.CZ%(?SII_'PA DEUVA
NOT 75G un / 75G) MILANESA (1 un / 100G) CAR 15.26
NOTURNO CAR 1,10 CAR 44,68 ’ CAR 19,77 o SANDl:JI'CHE NATURAL
e FAROFA DE ESPINAFRE e CARNE MOIDA PARA e SALADA DE CENOURA LIGHT G/NOT 150G
30G PAO 60G COZIDA 40G CAR 37.99
CAR 26,73 CAR 1,00 CAR 3,54 !
e SALADA DE PEPINO 40G| e BANANA (1 un / 130G) e SALADA DE FRUTAS
CAR 1,34 CAR 31,01 100G
e MACA (1 un / 100G) CAR 21,12
CAR 15,15
Tabela Nutricional
Proteina (g): 26,86 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 81,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,56 Vitamina C (mg): 21,21 Energia (Kcal): 527,64

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,23 Lipidios (g): 12,91 Carboidrato (g): 82,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,15 Vitamina C (mg): 51,98 Energia (Kcal): 552,02

Cilculo Mensal




