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CURITIBA Dezembro / 2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e ARROZ BRANCO (60G)
 ARROZ BRANCO (60G) * ARROZ BRANCO (60G) | 60G ;;\g ROZBRANCO (eoc]
60G e ARROZ BRANCO (60G) | 60G FEN 66,52 FEN 66.52
60G FEN 66,52 o MACARRAO PARAFUSO, 2
.I::grg;’lf:B A COZIDA (20) FEN 66,52 o PURE DE AIPIM 65G | ABOBRINHA E CENOURA ;ZBC?OCOLIS cozipo (22)
20G o FAROFA DE ESPINAFRE FEN 13,91 FENIL (30) 30G FEN 28.47
30G o CENOURA REFOGADA (FEN 24,69 ’
ALMOCO f"g‘ngoA cozIDA (30) 30G| FEN 5621 30G e CHUCHU REFOGADO ;:GATATA SALSA COZIDA
FEN 26.07 o SALADA DE BETERRABA | FEN 19,67 40G FEN 22.26
’ COZIDA 30G e SALADA DE PEPINO 40G| FEN 13,65 ’
;Esﬁ‘ I;A;;A DEALFACE 15G FEN 15,43 FEN 13,24 © SALADA DE REPOLHO ;:é LADA DE TOMATE
e SAGU DE UVA 100G ; EANBQ:IC.:())(I 100G ; :(;\GLADA DE FRUTAS (Flé)hll\llll;ll;llfo 40G FEN 22,88
FEN 1,77 ' FEN 30,24 o LARANJA (1un/ 100G) | ©PESSEGO (1un/80G)
’ FEN 30,00 FEN 28,00
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,06 Lipidios (g): 2,75 Carboidrato (g): 64,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,77 Vitamina C (mg): 57,13 Energia (Kcal): 296,51
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CURITIBA Dezembro / 2025 Hutricionisia/CRN-8 9930
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« ARROZ BRANCO (60G) | » ARROZ BRANCO (60G)
o ARROZ BRANCO (60G) | e ARROZ BRANCO (60G) ;g\gnoz BRANCO (60G) | (o6 60G
60G 60G FEN 66,52 FEN 66,52
FEN 66,52 FEN 66,52 ':E;"Ufz%ﬁ BATATASEM |® MACARRAO PARAFUSO, | e FARINHA DE
o SALADA DE TOMATE |+ BETERRABA COZIDA (20)| £ -k, > ABOBRINHA E CENOURA | MANDIOCA TORRADA
60G 20G FENIL (30) 30G 35G
FEN 22,88 FEN 9,00 fi"é;gh‘:m REFOGADA |FEN 2469 FEN 12,72
ALMOCO « FAROFA DE COUVE 30G | e BATATA DOCE COZIDA | 51e o SALADA DE BETERRABA| o SALADA DE FRUTAS
FEN 62,15 (35) 35G RALADA 25G 100G
FEN 19,67
o SALADA DE CENOURA | FEN 30,00 ; FEN 9,32 FEN 30,24
RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE ALFACE 15G EgﬁanllinAA%E 4%%"'"0 o SALADADE ALFACE | « PURE DE AIPIM (50) 50G
FEN 12,23 FEN 7,97 COM LIMAO 23G FEN 11,54
o MELAO 150G o ABACAXI 100G .Fgréls;:,gg (tun/g0g | FEN10.20  BROCOLIS COZIDO (22)
FEN 24,89 FEN 31,90 PEN 28.00 . éx:gic,:())(l 100G iéﬁ o

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 5,60 Lipidios (g): 6,81 Carboidrato (g): 72,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 660,60 Vitamina C (mg): 68,93 Energia (Kcal): 363,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

ALMOCO

e ARROZ BRANCO (60G)
60G
FEN 66,52
e BATATA PALHA 25G
FEN 86,04
o SALADA DE ALFACE 15G
FEN 7,97
e AMEIXA (1 un / 42G)
FEN 18,06
e MACARRAO PARAFUSO,
ABOBRINHA E CENOURA
FENIL (30) 30G
FEN 24,69

e ARROZ BRANCO (60G)
60G
FEN 66,52
e FAROFA DE COUVE 30G
FEN 62,15
e SALADA DE TOMATE
60G
FEN 22,88
e MELANCIA 150G
FEN 10,29
e BATATA COZIDA (30) 30G
FEN 26,07

e ARROZ BRANCO (60G)
60G
FEN 66,52
e PURE DE CENOURA 40G
FEN 28,56
e SALADA DE PEPINO 40G
FEN 13,24
o LARANJA (1 un / 100G)
FEN 30,00
e BROCOLIS COZIDO (30)
30G
FEN 38,25

e ARROZ BRANCO (60G)
60G
FEN 66,52
o COUVE-FLOR COZIDA
50G
FEN 56,89
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
FEN 12,23
e SALADA DE FRUTAS
100G
FEN 30,24
e FAROFA DE REPOLHO
FENIL (30) 30G
FEN 14,96

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,04 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 58,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 311,67 Vitamina C (mg): 70,24 Energia (Kcal): 325,09

Cilculo Mensal

Proteina (g): 5,53 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 65,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,68 Vitamina C (mg): 65,09 Energia (Kcal): 328,46




