Cardapio G - SUPLEMENTO ALIMENTAR
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de
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Nutricionista/CRN-8 4750

Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
= ACUCAR 120ML - 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
PESJEIM » PAODEFORMASTSG | v pRo DELEMES7,56 | *PAQINTESRELS7SG | 5010 DE FUBASEM |  PAO DEFORMAS7,5G | un/1826)
¢ QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
A o un o A (1 un . A o un . A o A (1 un
COLACAO PERA (1 / 150G) MACA (1 / 137G) MELAO 170G PERA (1 / 150G) MELAO 170G MACA (1 / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
gwozsss | i8R0 | L eebiomitotoos | «renibCamioonion |, fAROLIS
e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO COM ¢ CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO « STROGONOFFE DE
e |ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMA»TE 34G 45G 56G CARNE 70G
¢ BROCOLIS REFOGADO A e BATATA PALHA 25G
¢ QUIRERA 60G 50G e QUIBEBE 25G e PURE DE BATATA 60G « SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE CHUCHU e SALADA DE TOMATE 28G
* MELAO 170G « MAMAO 122G 206 COM PERINO 45G « LARANJA (1 un / 150G)
e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 e SANDUICHE DE QUEIO
° FEOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) e BANANA CATURRA (1 . MACA (1un / 137G) COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20G e AVEIA EM FLOCOS un / 182G) o SUPLEMENTO 80G
LANCHE e SUPLEMENTO FINOS 10G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUCO DE UVA 150ML
ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML e SUPLEMENTO
e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
« RISOTO DE FRANGO | * SOPA DE FELAO, . Eilf_{l;:\l'\ll;lél(-;l'gx?g I SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURAE =
180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,49 Lipidios (g): 29,14 Carboidrato (g): 167,09 Calcio (mg): 547,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,92 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1114,73
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
’ ’ e BOLO DE BANANA COM ’ ’ un/ 182G)
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 ~ e BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MELAO 170G un / 1820) e MACA (1 un / 137G) un / 1820) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI'J ﬁgﬁéféio% « ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE « FRANGO A PARMEGIANA| FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G (50G DE CARNE E 20G DE e BARREADO 56G
ALMOCO 56G * FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA (& ' 0) 70G o FAROFA DE BANANA
o CENOURA REFOGADA * POLENTA 100G 35G « CREME DE MILHO 606 | 390G
35G * SALADA DE PEPINO 35G | e SALADADEREPOLHO | " "\ A O BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
o SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1 un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO 28G 25G
¢ MACA (1 un / 137G) ROXO 15G x o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G) * MELAOC 170G
« BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G o SANDUICHE DE QUEIJO | « IOGURTE DE MORANGO
e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS COM ALFACE E TOMATE | 180ML ;CBSCLSRDSEOEENOURA S
AN ACUCAR 20G FINOS 10G 80G e MACA (1 un / 137G) o SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
P ¢ PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, CARNE E MAGARRAG JANTAR 120G

180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,25 Lipidios (g): 32,72 Carboidrato (g): 174,08 Calcio (mg): 671,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 693,35 Vitamina C (mg): 75,56 Energia (Kcal): 1191,75
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
[ ] [ ]
AggéA[r)zEl%uf) MILASEM * LEITE 150ML s LEITE 150ML * LEITE 150ML AggéA[r)zElgg\l\/AALDOCE >EM o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - o PAO DE LEITE 375G | » BOLO DE LARANJA SEM « MANTEIGA 5G .
« PAO INTEGRAL 37,5G T QUELO 200 ACUCAR 506 v Ao Of FoRuA Sy s | * PAODELEITE37,5G | un/182G)
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G e MACA (1un/137G) | o PONKAN (1un/230G) | MACA (1 un/137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G + ARROZ 95C « ARROZ 95G
« ARROZ 95G » FEUAO PRETO 100G |« FEUAO CARIOCA100G | . "t S0 /C | o FEUAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNEAO |, & (0D PREt 9 297 | o ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G e e (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO 56G 56G « BROCOLIS COM Rt DA 50| 20G DE MOLHO) 75G
« POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS |* Bc1FRRIB/ -aa 08 >0 « MACARRAO SEM
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G A MOLHO 65G
« MELAO 170G 28G ] « LARANJA (1 un / 150G) s MAMAG 1226 « SALADA DE FRUTA 70G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE PEPINO 35G
) « BANANA CATURRA (1
« FLOCOSDEMILHOSEM | | \1uca 1 un/1376) | M ALPACE ETOMATE. | N /.1820)  LEITE 150ML
ACUCAR 20G e SUPLEMENTO So0 « AVEIAEM FLOCOS | MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE e SUPLEMENTO FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G S LELTE 150ML L IMEN A 306  SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO ;g:\iﬂga\igﬁg&o IQ)RC_;ROZ CARRETEIRO | J\scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,12 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 178,03 Calcio (mg): 527,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 507,89 Vitamina C (mg): 93,46 Energia (Kcal): 1115,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’% « PAO INTEGRAL 37,5G |  PAO DE FORMA37,5G6 | ° PA?Q%EEILJEC')TZEO3G7'5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G
* ARROZ 95G * FEUAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
2 RN SARIORING | 2 » STROGONOFFDE [0 « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO « POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA .FSQPAGT;X) }Z/SEH ngsc | * SALADADE ABOBRINHA| SCGHUCHU REFOGADO
« SALADA DE PEPINO 35G | 35G 30G
o LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE ACELGA 20G | * SﬁAEgﬁ (E;E ﬁL/ngoEGl)S G| e LARANJA (1 un / 150G) |° SAL.AEAAAEAEABOEQZE 40G
« MAMAO 122G u « FAROFA DE CENOURA
20G
« IOGURTE DE MORANGO © TORTASALGADADE | * BANANA CATURRA (1
180ML « MACA(Lun/137G) | MILHO COM TOMATEE | Un/ 1820) « BOLO DE CHOCOLATE
« FLOCOS DE MILHO SEM L SUPLEMENTO AN 200G « AVEIAEM FLOCOS | 60G
LANCHE ACUCAR 20G FINOS 10G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO LT 1hoML LIMENTAS 306 e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G o LELTE 150ML ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
« MACARRAO - JANTAR
) 150G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DE FRANGO | s SOPA DE ARROZ, < CARNE MOIDAAG « SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G

200G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,99 Lipidios (g): 35,00 Carboidrato (g): 189,12 Calcio (mg): 576,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,52 Vitamina C (mg): 87,48

Energia (Kcal): 1256,78
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
LANCHE e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e LEITE 150ML

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 58,70 Lipidios (g): 30,24 Carboidrato (g): 182,89 Calcio (mg): 541,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,06 Vitamina C (mg): 54,93 Energia (Kcal): 1227,09
Proteina (g): 50,76 Lipidios (g): 29,39 Carboidrato (g): 172,13 Calcio (mg): 557,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 482,66 Vitamina C (mg): 85,37 Energia (Kcal): 1133,24

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




