Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - : L PR T * ey Manm Lorenzi
" Lucreci Bakowicz Jaaraiis Masting Gos Sanbos SEAmD A " £
N il SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM Geréngla de Amentaclo ipenncia de Al Geréncia de Alimentacdo d e refei ées
Prefeitura de MOLHO Matricula 192195 Miatricula 192196 Q
Mutricionisia/CRN-8 9930 LT f Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA
Agosto / 2026

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 13,07 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 71,43 Calcio (mg): 295,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,98 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 482,08

Célculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 07/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO

100G
e LARANJA (1 un / 100G)
o BOLINHO DE CARNE AO

SUGO 70G

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /

50G)
e FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
° MACA(l un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML

e PAODELEITE(1un/ |e MACARRAO PARAFUSO « LEITE COM CHOCOLATE
50G) 100G EM PO 160ML
* HAMBURGUER BOVINO | @ BANANA (1un/ 130G) |~ BOLO DE CHOCOLATE (1
ASSADO (1 un / 42G) ® MOLHO DEFRANGO | - /506)
e QUEIJO (10) (1 un/ 10G) | 50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,48 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 61,44 Calcio (mg): 99,12 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,38 Vitamina C (mg): 8,42 Energia (Kcal): 393,55




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

MOLHO
CURITIBA Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO LARANJA 180ML
e SUCO POLPA DE UVA e PAO DE LEITE FATIADO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
180ML AO SUGO 100G AO SUGO 100G 100G 50G EM PO 160ML
REGULARTARDE |, 5510 DE cHOcOLATE (1| ® MOLHO DEFRANGO ;E?RN:D“XO'DA 'BB’?_'I\'@';'A SE““A/;NSE(;) o FRANGO REFOGADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) 530G 0G 60G * BO ODEC O| paRA PAO 60G un / 50G)
e LARANJA (1 un / 100G) | e LARANJA (1 un/100G) |SUGO 70G « ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 18,17 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 60,60 Calcio (mg): 91,36 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,41 Vitamina C (mg): 15,34 Energia (Kcal): 387,79

Calculo Semanal



Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

MOLHO st CRM- 330
CURITIBA Agosto /2026 Hutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o MACARRAO PARAFUSO | ® IOGURTE DE MORANGO | e SUCO POLPA DE GOIABA| « MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE « LEITE COM CHOCOLATE
AO SUGO 100G 180G 180ML . 100G MORANGO 180ML EM PO 160ML
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNE 50G | * FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANFES 50G e BANANA (1 un / 130G) e PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
« BANANA (1 un / 130G) ACUCAR §OG . ~CARNE MOIDA PARA |e BOLINHO DE CARNEAO| e FRANS;O REFOGADO un / 50G)
e MACA (1 un / 100G) PAO 60G SUGO 70G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 17,09 Lipidios (g): 7,13 Carboidrato (g): 64,72 Calcio (mg): 99,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,52 Vitamina C (mg): 4,15 Energia (Kcal): 387,80

Célculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e MACA (1 un / 100G)
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

o MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
e MOLHO DE FRANGO
50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G

e LARANJA (1 un / 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,36 Lipidios (g): 9,00 Carboidrato (g): 58,12 Calcio (mg): 104,10 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,09 Vitamina C (mg): 109,25 Energia (Kcal): 379,33




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - g Bauihioe Mopo Manm Lorenzi
Ty SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM Geréneia de Almentaco sy i o Geréncia de Alimentago de refeicdes
Prefeitura de MOLHO M.m:‘n.l.;_ 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto / 2026
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
© MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO
50G

o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Proteina (g): 24,86 Lipidios (g): 5,42 Carboidrato (g): 53,21 Calcio (mg): 39,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,44 Vitamina C (mg): 41,16 Energia (Kcal): 362,27
Proteina (g): 17,64 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 61,30 Calcio (mg): 103,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,84 Vitamina C (mg): 33,24 Energia (Kcal): 389,81

Célculo Semanal

Calculo Mensal




