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Observacoes

OBSERVAGCAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e BANANA (1 un / 130G) ~ o IOGURTE DE SOJA
e VITAMINA DE MANGA ;&')'QCARRAO PARAFUSO | s ABOR MORANGO 180ML| e RISOTO DE FRANGO E e POLENTA 100G ;Iﬁ\g;;(\lgl;nlzléocos
REGULAR MANHA COM LEITE DE SOJA o MOLHO DE CARNE com| ® BISCOITO DOCE SEM BROCOLIS (RESTRICAO) ° MOLHQDE CARNE o VITAMINA DE MACA
180ML VAGEM (RESTRICAO) 50G LEITE 50G 1506 (RESTEICAO) 50G COM LEITE DE SOJA
e AVEIA EM FLOCOS o MANGA PICADA 100G | ® LEITE DE SOJA COM e MANGA PICADA 100G e MACA COZIDA 100G 180ML
FINOS (10) 10G AROMA DE COCO 190ML
e BANANA (1 un / 130G) = o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE UVA
e VITAMINA DE MANGA ;;géCARRAO R SABOR MORANGO 180ML| e RISOTO DE FRANGp E | 200ML ;lﬁ\gg,c(\lgr;nlzzocos
REGULAR TARDE COM LEITE DE SOJA o MOLHO DE CARNE coM| ® BISCOITO DOCE SEM BROCOLIS (RESTRICAO) o POLENTA 100G o VITAMINA DE MACA
LAl VAGEM (RESTRICAO) 50G Liubcbis et B COM LEITE DE SOJA
e AVEIA EM FLOCOS e MANGA PICADA 100G e LEITE DE SOJA COM e MANGA PICADA 100G (RESTRICAO) 50G 180ML
FINOS (10) 10G AROMA DE COCO 190ML ° MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,56 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 106,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,82 Vitamina C (mg): 23,01 Energia (Kcal): 597,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

: OBOAGT ATA REFOGADA o gl?—nghll:)TEAclfgﬁs e e ARROZ 100G o AVEIA EM FLOCOS
| eCANJICACOMLEITEDE |, o0, | o ANGOE | CHUCHU (RESTRICKS; | ®MOLHODECARNEE | BANANA(1un/130G) [ FINOS(10)10G
REGULAR MANHA | SOJA 200G ABOBRINHA (RESTRICAO)| 506 CENOURA (RESTRICAO) | e IOGURTE DE SOJA o VITAMINA DE MACA
© BANANA (1un/ 130G) |0 MANGA PICADA 100G | 596 SABORCOCO 180ML | COM LEITE DE SOJA
N o MANGA PICADA 100G 180ML
e MACA COZIDA100G | o BANANA (1 un / 130G)
: ;;g ATA REFOGADA o gg_:'g"[')TEAcﬁ’gﬁE : e ARROZ 100G o AVEIA EM FLOCOS
© CANJICACOMLEITEDE | | VG, ANGOE | CHUCHU (RESTRICAG) | ®MOLHODECARNEE | eBANANA(1un/130G) [ FINOS(10)106
REGULARTARDE | SOJA 200G e | CENOURA (RESTRICAO) | e IOGURTE DE SOJA o VITAMINA DE MACA
© BANANA (1 un / 130G) | oo MANGA PICADA 100G | 596 SABORCOCO 180ML | COM LEITE DE SOJA
e MACA COZIDA100G | e BANANA(1un/130G) | ® MANGAPICADA 100G Ll

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,29 Lipidios (g): 7,49 Carboidrato (g): 110,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3207,78 Vitamina C (mg): 36,44 Energia (Kcal): 587,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e MACA COZIDA 100G

e PERA COZIDA 100G

e VITAMINA DE BANANA | ¢ MACARRAO PARAFUSO
e POLENTA 100G COM LEITE DE SOJA COLORIDO 100G
e BANANA (1 un / 130G) .
- e MOLHO DE CARNE 180ML e CARNE MOIDA COM
REGULAR MANHA (RESTRICAO) 50G ; Agg:l:}g gﬁ :gcj)Amow. o AVEIA EM FLOCOS CENOURA (RESTRICAO) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MANGA PICADA 100G FINOS (10) 10G 60G
e MACA COZIDA 100G o PERA COZIDA 100G
e VITAMINA DE BANANA | ¢ MACARRAO PARAFUSO
o POLENTA 100G COM LEITE DE SOJA COLORIDO 100G
© BANANA (1 un / 130G) :
e MOLHO DE CARNE 180ML e CARNE MOIDA COM
REGULAR TARDE (RESTRICAO) 50G ; Agggl:}g g: lngOA180ML NG CENOURA (RESTRICAO) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MANGA PICADA 100G FINOS (10) 10G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,23 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 101,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,32 Vitamina C (mg): 15,29 Energia (Kcal): 552,37

Cilculo Mensal

Proteina (g): 25,63 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 106,63 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1358,81 Vitamina C (mg): 26,12 Energia (Kcal): 582,60




