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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE | e BOLO DE FUBA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | SOJA50G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G o MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
> e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FELJAO CARIOCA 100G |e SALADA DE TOMATE 40G| | L35 CARIOGA 100G |« FEUAG PRETO 100G
e COUVE-FLOR e PURE DE BATATA SEM : >
« CARNE MOIDA COM e PEITO DE FRANGO A
REFOGADA 25G LEITE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE | MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA | o LARANJA (1 un / 150G)
45G e CREME DE MILHO SEM
28G e FRANGO AO MOLHO
« MAMAO 122G COM CENOURA E VAGEM * QUIBEBE 25G LACTOSE 60G
e SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ALFACE 15G
* ISCASDE CARNE | 56G « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
REFOGADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G
« SUCO DE UVA 150ML | * BANANA CATURRA (1 e SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE BANANA
LANCHE « BISCOITO DE POLVILHO | U/ 182G) L0l Sl
30G o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
* CARNE MOIDA AO
 RISOTO DE FRANGO o SOPA DE AIPIM COM MOLHO COM CENOURA E
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 154,14 Calcio (mg): 361,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,66 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 992,11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LACTOSE
Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

FERIADO - FERIADO - NOSSA e MANTEIGA SEM 190ML o LEITESEMLACTOSE | o0 CarUrRa(d
DESJEJUM INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE37,5G | 190ML aless
BRASIL PINHAIS « CHA DE ERVA DOCE SEM|  © MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . scan gFéRF%ZAZSG% com | * PICADINHO DE CARNE
« FEUAO PRETO 100G | 75075 PF 56G
FERIADO - FERIADO - NOSSA oISCASDECARNE | TOMATES4C | ' LARANJA (1 un/ 1500)
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G e « SALADA DE BETERRABA
BRASIL PINHAIS « BATATA PALHA 25G © MAMAG 1226 286
« SALADA DE PEPINO 35G « FELJAO PRETO 100G
S MACA o7 1370) | * SALADADE ACELGA 206 | ¢ /10 FRETETO0,
« FELJAO CARIOCA 100G | 507
o BATIDA DE MACA SEM | e MINGAU DE AVEIA COM | » SUCO DE MACA 150ML
ANCHE rﬁgﬁiﬁém CIADO EIEEIIQ(?ROA- I'D"/SLSSQ 505 | LACTOSE 190ML LEITE SEM LACTOSE 200G | « TORTA SALGADA DE
DEn: SENHOR « FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 un | MILHO COM TOMATE E
ACUCAR 20G / 182G) OREGANO 50G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA + ARROZ CARRETEIRG |  SOPA DE BATATADOCE, | = SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ;a0 FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,34 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 147,16 Calcio (mg): 453,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,03 Vitamina C (mg): 88,16

Energia (Kcal): 978,35
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Prefeitura de Setembro / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G |e LEITE COM CANELA SEM
e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM LACTOSE 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G ° BQLO DE CENOURA SEM un / 182G)
. CHA DE CAMOMILA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR, LEITE, OVOS E
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML SOJA 50G
- . e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G e ARROZ 95G « BARREADO 56G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE e FRANGO ASSADO 60G « FAROFA DE BANANA e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G ¢ ABOBRINHA REFOGADA 30G ¢ [SCAS DE FRANGO COM | « CARNE MOIDA COM
35G % TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e POLENTA 100G e MACA (1 un/ 137G)
« SALADA DE PEPINO 35G | ° SALADA DE CENOURA « SALADA DE REPOLHO e BATATA DOCE COZIDA |45G
35G e SALADA DE ACELGA 20G

e MELAO 170G
e FEIJAO CARIOCA 100G

25G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e LARANJA (1 un/ 150G)

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G

e MAMAO 122G
e BETERRABA COZIDA 50G

« CHA DE MACA COM

56G

e VITAMINA DE
MORANGO SEM LACTOSE ) CDUEODE Ll CANELA SEMACUCAR | © BANANACATURRA (1
ANGHE Taomn « MAMAO 122G 150ML oL un / 182G)
+ FLOCOS DE MILHO SEM | * FLOCOS DE ARROZ 156G . SSé\NDUICHEVEGANO « BOLO DE BANANA COM ;IQ\éESIAl (E)gl FLOCOS
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR . CANJA 2006 LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,96 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 154,67 Calcio (mg): 306,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,36 Vitamina C (mg): 94,98 Energia (Kcal): 967,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

COM LEGUMES 180G

56G

180G

180G

o MANTEIGA SEM 190ML o MANTEIGA SEM 190ML 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G * PAOSEM LEITE 37,5G | @ BOLO DELARANJASEM | * ° 500
o LEITE SEM LACTOSE ¢ MANTEIGASEM [« CHADE ERVADOCE SEM|  ® MANTEIGASEM | ACUCAR, LEITE, OVOS E
190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML LACTOSE 5G SOJA 50G
i B} « BANANA CATURRA (1 R i « BANANA CATURRA (1 -
COLACAO « MELAO 170G i « MELAO 170G «MACA(1un/137G) | ° P oo « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;&AAF;'}'E E"&'"Eﬁ{ g?/'\é'RDE el AASFE%ZE%GlOOG « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
o « PRANGO AG MOLHG | ALMONDEGAS AO SUGO|  « FELAO PRETO 100G « ISCAS DE CARNE AO
. (55G PARA 3 UNIDADES + |  SALADA DE BETERRABA | SUGO 48G
« BROCOLIS COM COM CENOURA E VAGEM 4
ALMOCO S ENOURA REFOGADOS | 50 20G DE MOLHO) 75G 28G « MELAO 170G
o PURE DE BATATASEM | « FRANGO AO SUGO 56G | « SALADA DE ABOBRINHA
50G « SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G LEITE 50G * POLENTA 100G 30G -
. « SALADA DE FRUTA 70G | o LARANJA (1 un / 150G) « MACARRAO SEM
« FEIJAO CARIOCA 100G | « FAROFA DE COUVE 20G
S o « SALADA DE ALFACE 15G MOLHO 65G
o VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM Ega‘i‘?z'&ﬁ"siamm" ;;':Sf el Y= DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G - o SANDUICHE VEGANO |180ML
« MACA (1un/137G) | WACTOSE 150ML © DISIFAIN BIE MG B GRA- o « FLOCOS DE MILHO SEM
« MACA (1un/137G) |PASSA SEM ACUCAR 60G e
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO « SOPA DE BATATA DOCE
« RISOTO DE FRANGO ] « SOPA DE ARROZ, - OLE,
JANTAR » CARNE MOIDAAO SUGO| v B =Tt | LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,90 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 172,29 Calcio (mg): 541,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,43 Vitamina C (mg): 93,14 Energia (Kcal): 1084,16
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Prefeitura de Setembro / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e CHA DE ERVA DOCE SEM © PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE
. o VITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML COM CACAU SEM 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CENOURA REFOGADA ° ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE TOMATE 40G| 35G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO e SALADA DE ACELGA 20G « QUIRERA 60G
GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un ~
e MAMAO 122G
e BATATA PALHA 25G / 182G) « SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) e PICADINHO DE CARNE
56G
o VITAMINA DE MANGA = e SUCO DE UVA 150ML
e | SEMATOS o | SUSO0EMACATOM | ol b chcay e
. FI:OCOS DE MILHO SEM 65G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
JANTAR e SOPA DF FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 49,48 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 194,85 Calcio (mg): 460,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,53 Vitamina C (mg): 128,34 Energia (Kcal): 1265,69
Calculo Mensal Proteina (g): 45,56 Lipidios (g): 25,48 Carboidrato (g): 162,74 Calcio (mg): 420,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,32 Vitamina C (mg): 103,45 Energia (Kcal): 1040,96




