Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MAGA (1 un / 100G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO COM| '\, poLPA DE ® LEITE DESNATADO COM| | ¢\;0 poLPA DE
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO DIET e SUCO POLPA DE
| MORANGO DIET 200ML |ROMA P MANGA DIET 200ML [ SHO ACEROLADIET200ML | §5UCOFOLPADE
INTEGRAL MANHA |o PAO INTEGRAL FaTIADO| P'5 LI2ONE | o | ePAODEAVEIA(tun/ |P000 ) | CHINEQUEDE « BOLO DE BANANA E
350G - INTEGRAIS DIET50G6 | 20C¢) 50G) GOIABADADIET60G | 5 \| A DIET 506G
« REQUEDAOLIGHT 156 | ' [ERRFI DIET 205 | « REQUENAOLIGHT 156 | ) o 0 L iaur a5 | * MAMAO FATIADO 856
e SUCO POLPA DE © LEITE DESNATADO COM| [ ¢, poLpA DE o LEITE DESNATADO COM| '\~ by pA DE
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO DIET e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML | SROMA B MANGA DIET 200ML [ SHO ACEROLADIET200ML | 5>UCOFOLPADE
INTEGRALTARDE | @ PAO INTEGRAL FATIADO| "0 b 0110 cookies | ©PACDPEAVEIA(lun/ ™ "oxy pEavEIA(tuny | @ CHINEQUEDE o BOLO DE BANANA E
ZlLe INTEGRAIS DIET50G6 | 0@ 50G) GOIABADADIET60G | ) \p) A DIET 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G e REQUEIJAO LIGHT 15G « MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,97 Lipidios (g): 12,04 Carboidrato (g): 90,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,73 Vitamina C (mg): 245,56 Energia (Kcal): 531,06




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE « IOGURTE DE MORANGO | ® VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MACA | LEITE DESNATADO COM
MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET |  SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML | DESNATADO DIET 180G DIET 200ML
INTEGRAL MANHA | o PAO DE CENTEIO (1 un / | » FLOCOS DE MILHO Sem | LEITE DESNATADO 180ML) "oz o\ reGRrAL FATIADO | 19OML ABACAXI DIET 200ML
: « BISCOITO DE POLVILHO e PAODEAVEIA(1un/ | BOLODEBANANAE
Soolcz;équsul\o LIGHT 15G = LBJACﬁiNSX% un / 130G) | SALGADO 50G s.o EEQUEIJIT\O LIGHT 15G | °C) CANELA DIET 50G
« MACA (1 un / 100G) e REQUEIJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE e IOGURTE DE MORANGO | ® VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MACA | ® LEITE DESNATADO COM
MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET | e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML | DESNATADO DIET 180G DIET 200ML
INTEGRALTARDE | « PAO DE CENTEIO (1 un / | » FLOCOS DE MILHO SEM |LEVTE DESNATADO 180ML| "oz |\ TeGRAL FATIADO | 17OML e
: « BISCOITO DE POLVILHO e PAODEAVEIA(1un/ | BOLODEBANANAE
SoOISI)EQUEIJi\O LIGHT 15G = ggﬁirig% un f A5EE) | SAUeRD EEE 5.0 CR;EQUEIJI'\O LIGHT 156 | 39C) (Sl ALl [F s
« MACA (1 un / 100G) e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,71 Lipidios (g): 15,95 Carboidrato (g): 101,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6446,53 Vitamina C (mg): 13,04 Energia (Kcal): 591,67




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

o VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM e SUCO POLPADE UVA | e SUCO POLPADE
GOIABADIET 200ML | LEITE DESNATADO 180ML| DIET 200ML MARACUJA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA | @ PAO DE CENTEIO (1 un/ | ® BISCOITO SEQUILHOS | e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET 50G 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G | E OVOS 50G e PESSEGO (1 un/ 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G
e MAGA (1 un / 100G)
o VITAMINA DE
o SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM o SUCO POLPADE UVA | e SUCO POLPADE
GOIABADIET 200ML | LEITE DESNATADO 180ML| DIET 200ML MARACUJA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS | e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET 50G 50G

e REQUEIJAO LIGHT 15G

E OVOS 50G
¢ MACA (1 un / 100G)

e PESSEGO (1 un / 80G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,58 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 102,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,08 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 551,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,15 Lipidios (g): 13,39 Carboidrato (g): 97,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2507,37 Vitamina C (mg): 98,53 Energia (Kcal): 558,87




