Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

DESJEJUM o PAO DE FORMA 37,5G SANTA
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAADO "B Al
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o MAMAO 122G
1 « CAQUI (1 un / 180G)
* FEUAO PRETO 100G | | e/ /X5 CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO e FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA | SANTA
» BATATA SALSA COZIDA | oo+
50G
« SALADA DE TOMATE 40| * FAROFA DE COUVE 20G
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO ;flﬁéﬁﬁ:;&
LANCHE ALIMENTAR 30G « BANANA CATURRA (1 | FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) SANTA
o LEITE 150ML un / 182G
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
¢ PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE B EEEITA/EO SEXTA-FEIRA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,50 Lipidios (g): 42,80 Carboidrato (g): 250,69 Calcio (mg): 824,05 Ferro (mg): 53,54 Retinol (mg): 696,48 Vitamina C (mg): 145,62 Energia (Kcal): 1622,01




%ﬁ 1§ Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUPLEMENTO e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e PAO DE LEITE 37,5G ALIMENTAR 30G un / 182G)
e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G |e MUFFIN DE I\{IACA E UVA ¢ MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE 150ML e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\ISAZI\é';“ CATLESAE e« MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G e POLENTA 100G e MACARRAO AO ALHO E
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G <
. e SALADA DE ALFACE 15G | e LARANJA (1 un/ 150G) | OLEO 65G
¢ CARNE MOIDA AO e [SCAS DE FRANGO COM =
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54¢ ¢ MELANCIA 340G e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CHUCHU
ALMOCO « SALADA DE CENOURA ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 20G
e SALADA DE FRUTA 70G

ERVILHA 56G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

25G
« BROCOLIS COZIDO 50G
« CAQUI (1 un / 180G)

¢ BARREADO 56G
e FAROFA DE BANANA
30G

COM CENOURA E VAGEM

56G
e SALADA DE ABOBRINHA

30G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e AVEIA EM FLOCOS

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

180G

LANCHE ALIMENTAR 30G FINOS 10G J
* FLOCOS DE MILHO SEM o MAMAO 122G * SANDUICHE DE QUEIJO [ « BOLO DE BANANA COM |« BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G o LEITE 150ML COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G un / 182G)
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO * SOPADE FEIJAO COM IAPNUTiER[iZ()BéTATA ’
SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G « FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,45 Lipidios (g): 34,05 Carboidrato (g): 218,43 Calcio (mg): 721,27 Ferro (mg): 45,55 Retinol (mg): 585,66 Vitamina C (mg): 124,52 Energia (Kcal): 1381,79




%& ‘é Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

e LEITE 150ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e FRANGO AO SUGO 56G

180G

COM LEGUMES 180G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G unf 1820)
o PAO DE FORMA 37,5G | o PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE37,5G | e PAO DEFORMA37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G » BATATA, CENOURAE | | ARN'EA&%?[Z) z 5C%M e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G CHUCHU REFOGADOS |15 ie = o S U o | o BATATA DOCE COZIDA o POSTA ASSADA AO
o ISCAS DE CARNEAO | 40G e 35G SUGO 56G
SUGO 48G o MELANCIA 340G o SALADA DE PEPINO 35G | ¢ FAROFA DE CENOURA
ALMOGO « BROCOLIS REFOGADO | FRANGO A PARMEGIANA ;SCGENOURA REFOGADA « MELANCIA 340G 20G
50G (50G DE CARNE E 20G DE | "1\ 01 oe a1 e 15 | @ FEJAO CARIOCA 100G o SALADA DE ACELGA 20G
o SALADA DE TOMATE 40G|MOLHO) 70G « LARANJA (1 un / 150G) ¢ [SCAS DE FRANGO COM e CAQUI (1 un / 180G)
o LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE REPOLHO ) TOMATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
v ERDE COM REPOLLIO e FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
o LEITE 150ML
;f:’;éﬁﬂi‘;& ;fl‘::éﬁ:’ﬂ";& o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUPLEMENTO
« PAO DE LEITE 37 5G o MAMAG 1296 e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
LANCHE + RECHEIO DE CARME « AVEIA EM FLOCOS ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G  IOGURTE DE MORANGO
MOIDA 35.5G FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 | » BOLO DE BANANA COM | 180ML
iy T VI un / 182G) AVEIA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
;;géCARRAO - JANTAR e PURE DE BATATA - * SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE ERANGO
JANTAR o CANJA 200G JANTAR 120G CARNE E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,85 Lipidios (g): 35,34 Carboidrato (g): 212,02 Calcio (mg): 742,23 Ferro (mg): 45,48 Retinol (mg): 890,28 Vitamina C (mg): 116,77 Energia (Kcal): 1378,14




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G
o LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MAGCA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e BATATA PALHA 25G
¢ PERA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G

e ARROZ 95G
e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

o FEIJAO PRETO 100G
o ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e FRANGO AO SUGO 56G
e QUIRERA 60G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MAGCA (1 un / 137G)
¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,56 Lipidios (g): 34,61 Carboidrato (g): 198,19 Calcio (mg): 664,31 Ferro (mg): 40,57 Retinol (mg): 613,63 Vitamina C (mg): 96,39 Energia (Kcal): 1301,88




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2 MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela dols Santoms Sato Gukirachuite Klimerscho
Prefeitura de Abril / 2026 | Ge'i:;;fifj: '1';";5"0‘?” e Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G
e PAO DE FORMA 37,5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
¢ MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G . MACARRAO AO ALHO E . CREF\AAI%R[I)QI?I%/I?LZGO 60G
&:EE??SQOFF DE e BROCOLIS COZIDO 50G ?éE\(I_DAngE ABOBRINHA e SALADA DE PEPINO 35G
e FEIJAO CARIOCA 100G e CAQUI (1 un/ 180G)
ALMOCO o BATATA PALHA 25G 30G =
« SALADA DE TOMATE 40G ¢ FRANGO AO SUGO 56G « MACA (1 un / 137G) e FEIJAO QARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G H ¢ FRANGO A PARMEGIANA
e LARANJA (1 un / 150G) e FEIJAO PRETO 100G
« FEUAO PRETO 100G e MELANCIA 340G  PICADINHO DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
564G MOLHO) 70G
o.SbEF!IEh}IFI’EaII\':'Ig o LEITE 150ML e LEITE 150ML ° BQLO DE CACAU SEM
ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ACUCAR 60G
LANCHE « SANDUICHE DE QUENO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
COM ALFACE E TOMATE e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G o SUPLEMENTO
80G un / 182G) e MAMAO 122G ALIMENTAR 30G
¢ PURE DE BATATA - e POLENTA - JANTAR 120G 2
JANTAR JANTAR 120G * CARNE MOIDA AO « CANJA 200G éi?ﬁ? E Eﬁgiggg
e |SCAS DE FRANGO COM | MOLHO COM CENOURAE 180G
TOMATE 54G ERVILHA 56G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 74,40 Lipidios (g): 49,16 Carboidrato (g): 240,79 Calcio (mg): 948,65 Ferro (mg): 54,14 Retinol (mg): 969,23 Vitamina C (mg): 142,51 Energia (Kcal): 1663,40

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,94 Lipidios (g): 38,05 Carboidrato (g): 220,00 Calcio (mg): 767,32 Ferro (mg): 46,91 Retinol (mg): 753,64 Vitamina C (mg): 122,48 Energia (Kcal): 1439,30




