Prefeitura de

ALIMENTAR SEM GLUTEN, DIET

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

s ot de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G ~
o FRANGO ASSADO 110G P e FEIJAO PRETO 90G
o e CARNE MOIDA o BIFE GRELHADO (1 un/
e MACARRAO SEM e ISCAS DE FRANGO
GLUTEN, OVOS E SOJA REFOGADA 80G 100G)' REFOGADAS 80G
ALMOCO ' o FARINHA DE e BROCOLIS REFOGADO P
ALHO E OLEO 80G MANDIOCA TORRADA 50G e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE TOMATE
35G o SALADA DE BETERRABA
o LARANJA (1 un / 100G) 60G
o FEJAO CARIOCA 90G | ® SALADA DE PEPINO 40G | RALADA 25G  BANANA (1 un / 130G)
o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,94 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 89,36 Energia (Kcal): 688,17




Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, DIET
Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e ARROZ 110G
FEL Qgiﬁi}c}gﬁ 00G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G
RO o FEUAO PRETO90G | e BOLINHO DE CARNE
FERIADO - FERIADO - NOSSA REFOGADA 80G :;:E:.L?L\ggifﬁ??goc) fl;:\l:ldAgll-\le!TR%NOZOEGM
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | e FARINHA DE o s SLOTER VoS SOIA
ER-EHIL Pk MANDIOCATORRADA |~ Jc )| ADADETOMATE | ALHO E OLEO 80G
35G )
60G o SALADA DE BROCOLIS
© SALADADEALFACE 15G | V't (0o soocr | 306
« BANANA (1 un / 130G) + BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,90 Lipidios (g): 16,09 Carboidrato (g): 96,02 Energia (Kcal): 686,22
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G ° ABROZ 110G ° {-\RROZ 110G o ARROZ 110G ° {-\RROZ 110G
o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOQA 90G o FELJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G
REFOGADAS 80G ¢ BOLINHO DE CARNE e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO
ALMOCO o FARINHA DE SEM GLUTEN 90G REFOGADA 80G REFOGADAS 80G GRELHADO (1 un’/ 80G)
MANDIOCA TORRADA o BATATA SAUTE 55G e COUVE-FLOR COZIDA o BATATA PALHA 25G e BATATA SAUTE 55G
35G e SALADA DE CENOURA 50G o SALADA DE ALFACE 15G | ® SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE REPOLHO | RALADA COM LIMAO 25G | e SALADA DE PEPINO 40G o MACA (1 un / 100G) COZIDA 30G
40G o LARANJA (1un/ 100G) | e BANANA (1un/ 130G) o LARANJA (1 un / 100G)
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,16 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 82,22 Energia (Kcal): 619,53




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, DIET

Geréncia de Alimentagio

de refei¢des @@

e bt Nitammdt
Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD
: £ Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

%~ % Manoelaioh rega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
. FEI?ii\zgoPiEl:gc; oG e ARROZ 110G o FELJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o FELJAO PRETO 90G
o PEITO DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 90G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 90G e BOLINHO DE CARNE
GRELHADO (1 un / 80G) ¢ BOLINHO DE CARNE REFOGADAS 80G © FRANGO ASSADO 110G | SEM GLUTEN 90G
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA SEM GLUTEN 90G o FARINHA DE o BATATA SALSA © MACARRAO SEM
35G o CENOURA REFOGADA MANDIOCA TORRADA REFOGADA 40G GLUTEN,'OVOS E SOJA
o SALADA DE TOMATE 30G 35G ° SALADA_DE ALFACE ALHO EOLEO BQG
60G o SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE BETERRABA COM LIMAO 23G o SALADA DE BROCOLIS
o LARANJA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) | COZIDA COM LIMAO 30G | e BANANA (1un/ 130G) | 30G
e LARANJA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,60 Lipidios (g): 16,85 Carboidrato (g): 85,08 Energia (Kcal): 648,54
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Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ 110G FEL Qg%ﬁiggg 00G e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G o FRANGO ASSADO 110G |  © FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA  FARINHA DE e BOLINHO DE CARNE
REFOGADA 80G SEM GLUTEN 90G
ALMOCO  BROCOLIS REFOGADO ?':"S’END'OCA TORRADA | BATATA DOCE ASSADA
50G 40G
o SALADA DE ALFACE 15G 23';:'3:2025 CENOURA e SALADA DE PEPINO 40G
© BANANA (1un/130G) | = o nia (1un/100G) | ® LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,75 Lipidios (g): 20,28 Carboidrato (g): 85,31 Energia (Kcal): 677,30
Célculo Mensal Proteina (g): 39,87 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 86,90 Energia (Kcal): 659,18




