Cardapio G - SEM BANANA

V45

Geréncia de Alimenta

Milena Schardong Agnoletto

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o MANTEIGA 5G =
e PAO DE FORMA 37,5G * PAO DE LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
DESJEIUM o LEITE COM CACAU * QUEO 20G SANTA
150ML e SUCO DE MACA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G IENARCAE BRI SRS
SANTA
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e |ISCAS DE CARNE
¢ FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
ALMOCO e FAROFA DE COUVE 20G | « BATATA DOCE COZIDA Eiill'ﬁ‘?o "SI A
e SALADA DE BETERRABA | 35G
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e MAMAO 122G
e MANGA 120G o VITAMINA DE MANGA
LANCHE ¢ AVEIA EM FLOCOS 150ML giﬁ'%?o PSRN
FINOS 10G . MACA (2un/ 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E o ARROZ CARRETEIRO FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,43 Lipidios (g): 29,02 Carboidrato (g): 213,10 Calcio (mg): 462,88 Ferro (mg): 6,65 Retinol (mg): 795,67 Vitamina C (mg): 113,34

Energia (Kcal): 1294,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM

e MANTEIGA 5G
e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML
e QUEIJO 20G

o MANGA 120G

FRANGO 170G

JANTAR 120G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G , T )
« MANTEIGA 5G «QUEO20G  |ACUCAR 50G Ao D LETE 756 | * PAOINTEGRAL 37,56
COLACAO e MACA(1un/137G) | e PERA(1un/150G) o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G | °EhaQ PRETO 100G s ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G
« PURE DE BATATA60G | » FEUAO CARIOCA 100G
« PICADINHODE CARNE |« POLENTAL00G | & s ae s i s | e oE prAnet com | BARREADO 56G
ALMOCO 56G » SALADA DE ALFACE 156 | 34 ML « FAROFA DE CENOURA
« MACARRAO AO ALHO E | « FRANGO AO MOLHO , 20G
, « LARANJA (1 un / 150G) | « BROCOLIS COZIDO 50G
OLEO 65G COM CENOURA E VAGEM : « SALADA DE ALFACE
« CARNE MOIDA AO « SALADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE TOMATE 40G| 56G o O URA el ARG 190G COM TOMATE 35G
« MELAO 170G « MELANCIA340G | MOmHS COF « CAQUI (1 un / 180G)
e CHA DE MACA COM
oa i MINADEMANGA | o AVEIAEM FLOCOS | » SUCO DE MAGA 150ML |« IOGURTE DE MORANGO | A0 ELA SEMACUCAR
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
ANTAR * ESCONDIDINHO DE |« SOPA CREME DE BATATA| * FRANGO £O SO0 56G |, 50pA DE FEJAO COM |« RISOTO DE FRANGO
SALSA E CARNE 200G MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,39 Lipidios (g): 23,29 Carboidrato (g): 174,00 Calcio (mg): 440,22 Ferro (mg): 6,01 Retinol (mg): 492,34 Vitamina C (mg): 148,16 Energia (Kcal): 1079,91
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Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04
s CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 375G | ® CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE 150ML
DESJEJUM A(.;LFJ’%RDlEZEgARLMA 37,5G * QUEJO 206 * MANTEIGA 5G AC.UPCA/?)Rl I{I?I'(I)EI\(QIEAL 3756 | ©PAODELEITE37,5G ® MANGA 120G
O FORIAST: « PAO INTEGRAL 37.5G | » SUCO DE UVA 150ML ) QUED 200 « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« LARANJA (1 un / 150G) a
tiiezme | e | oo | ESALEINS | oS
« FEIJAO PRETO 100G | e PEITO DE FRANGO A
« ISCAS DE CARNE | » ISCAS DE FRANGO COM TOMATE E CHEIRO VERDE
S D AL « PICADINHO DE CARNE | MILANESA 60G e
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G| « BATATA DOCE cozipa | 29C « QUIRERA 60G egﬁTCAJG’RCEEF'\(')%iEAOE « SALADA DE BETERRABA
« LARANJA (1 un / 150G) | 35G 28G
) « SALADA DE ALFACE 15G | 40G
;OB(?OCOL'S REFOGADO |« S.ACLQSG Rf EnEI;I1N800 2)56 o MANGA 120G « SALADA DE REPOLHO F'{ECFOO%VAEISZL%E
VERDE COM REPOLHO S oA ares
ROXO 15G
« SUCO DE UVA 150ML ) - « IOGURTE DE MORANGO EE,:'@&EE"@%@SEXQ
ANCHE « PAO DE LEITE 37,5G « MACA (1 un / 137G) AVEAEM Flochs | 18oML oo
« RECHEIO DE CARNE [« MINGAU DE AVEIA 200G | = AVEIA B « FLOCOSDEMILHOSEM |  270ML o cem
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G e
« POLENTA- JANTAR 120G| | oo |+ SOPADE ABGBORA, « PURE DE BATATA -
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDAAO SUGO| ¢ SO0 T2 08 TR =S CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
56G 180G « FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,40 Lipidios (g): 21,95 Carboidrato (g): 165,15 Calcio (mg): 347,91 Ferro (mg): 5,84 Retinol (mg): 654,51 Vitamina C (mg): 114,76 Energia (Kcal): 1018,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e MELAO 170G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G e MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o QUIRERA 60G o CARNE MOIDA COM o STROGONOFF DE
o SALADA DE TOMATE 40G| TOMATE E CHEIRO VERDE FRANGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MACA (Lun/ 137G) |45G o BATATA PALHA 256
e FRANGO AO MOLHO e BROCOLIS COZIDO 50G |e SALADA DE VAGEM COM
COM CENOURA E VAGEM | « SALADA DE ACELGA 20G [CENOURA 30G
56G o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
1 S\QIAALM'NA DIE ¥ e CANELA SEM ACUCAR e VITAMINA DE
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | "'~ < o mitno sem | 190ML MORANGO 150ML
ACUCAR 20G e BOLO DE CENOURA SEM|  « PERA (1 un / 150G)
ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES * ARROZ CARRETEIRO [ '\ ~As DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,34 Lipidios (g): 22,41 Carboidrato (g): 157,02 Calcio (mg): 379,82 Ferro (mg): 4,80 Retinol (mg): 461,09 Vitamina C (mg): 89,02 Energia (Kcal): 988,18




YaFE.
R

Prefeitura de

w Cardapio G - SEM BANANA
Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
« CHADE CAMOMILASEM|  * QUENO 206 s MANTEIGASG | *PAQ l pehes e
DESJEJUM . e LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML
AGUCAR 120ML « PAO INTEGRAL 37,5G | '« PAO DE LEITE 37,5G * LEITE COM CACAU
e PAO DE FORMA 37,5G ’ ’ 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MANGA 120G
* ARROZ 95G . FEu.AéRCRAoRzlgéE 100G * ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE 40G « FRANGO A PARMEGIANA e SALADA DE ALFACE 15G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G (50G DE CARNE E 20G DE e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO ¢ PICADINHO DE CARNE MOLHO) 70G e |SCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO SUGO 56G
56G « BROCOLIS COZIDO 50G REFOGADAS 48G e BETERRABA COZIDA 50G
. MACARRAO AO ALHO E « SALADA DE ABOBRINHA o CHUCHU REFOGADO | « SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G 30G 35G e MELANCIA 340G

e LARANJA (1 un / 150G)

o MANGA 120G

e CAQUI (1 un / 180G)

 SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO

e MAMAO 122G

o VITAMINA DE
MORANGO 150ML

e SUCO DE LARANJA

150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

56G

LANCHE
COMALFACE ETOMATE | FLOCOS DEARROZ15G |\ Cun's 157) ~[PASSASEM ACUCARE
OVOS 60G
« POLENTA- JANTAR 120G| 7,88 BE BATATA™ 14 s0pa DE ABOBORA,
JANTAR *CANIAZ00G |+ CARNEMOIDAAO SUGO) , 15CaS D FRANGO Com|  CARNE EMACARRAC

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,77 Lipidios (g): 28,36 Carboidrato (g): 192,75 Calcio (mg): 498,78 Ferro (mg): 6,98 Retinol (mg): 741,04 Vitamina C (mg): 144,23 Energia (Kcal): 1225,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,28 Lipidios (g): 24,21 Carboidrato (g): 175,46 Calcio (mg): 416,77 Ferro (mg): 5,98 Retinol (mg): 603,68 Vitamina C (mg): 124,42 Energia (Kcal): 1092,49




