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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. NAO UTILIZAR ALHO COMO TEMPERO NAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE MACA
180ML
e o A | e PAOFRANCESSEM | o LEITEDEARROZCOM | § LETEDEARROZ KOM | ¢ 1 giTE DE ARROZ COM
GLUTEN, LEITE EOVOS | AROMA DE COCO 190ML AROMA DE BAUNILHA
180ML 43G © BISCOITO DOCE DIET, 190ML 190ML
REGULAR TARDE © BISCOITO DOCE DIET, ’

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

 MACA (1 un / 100G)

e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,21 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 64,58 Energia (Kcal): 354,78
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DE ARROZ COM
e SUCO POLPA DE MACA CHOCOLATE EM PO * VITAMINA DE BANANA o LEITE DE ARROZ COM
180ML 190ML COM LEITE DE ARROZ AROMA DE BAUNILHA
FERIADO - FERIADO - NOSSA o BOLO DE CHOCOLATE ° Pg\O FATIADO SEM 180ML 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS - GLUTEN, LEITE E OVOS |e BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS p o BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
E SOJA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
 MACA (1 un / 100G) e DOCE DE BANANA E SOJA 50G E SOJA 50G
NATURAL 20G e BANANA (1 un / 130G)
o MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,85 Lipidios (g): 9,22 Carboidrato (g): 74,99 Energia (Kcal): 388,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o LEITE DE ARROZ COM

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO

e VITAMINA DE BANANA

e VITAMINA DE

e VITAMINA DE BANANA

AROMA DE BAUNILHA COMLEITEDEARROZ ~ |MORANGO COM LEITE DE| COM LEITEDEARROZ | & LEITE DE ARROZ COM
190ML AROMA DE BAUNILHA
190ML o« PAO FRANCESSEM | 180ML ARROZ 180ML 180ML 190ML
REGULAR TARDE @ BOLO DE CHOCOLATE | &/ (e Sn ' U (@ BISCOITO DOCE DIET, | BISCOITO DOCE DIET, | @ BISCOITO COOKIES | B ian - oo o
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| INTEGRAIS SEM GLUTEN, -
43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G + DOCE DE FRUTA 20G | E SOIA 506 E SOJA 50G LEITE E SOJA 50G E SOJA 50G
 BANANA(1un/130G) | S\/a\i5o FATIADO 85G | ® MELAO FATIADO 150G | @ BANANA(1un/130G) | e MAGA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 3,30 Lipidios (g): 8,31 Carboidrato (g): 71,69 Energia (Kcal): 372,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e MANGA PICADA 100G
e SUCO POLPA DE MACA
180ML

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ
180ML
e BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,87 Lipidios (g): 9,35 Carboidrato (g): 67,42 Energia (Kcal): 370,63
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e LEITEDEARROZ COM | ¢ CHADECAMOMILA
AROMA DE BAUNILHA 190ML e SUCO POLPA DE
190ML ° P{”\O FATIADO SEM GOIABA 180ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN, LEITE EOVOS (e BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN. LEITE. OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G ’ ? e DOCE DE BANANA E SOJA §0G
o MACA (1un / 100G) NATURAL 20G e MELAO FATIADO 150G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 2,82 Lipidios (g): 7,75 Carboidrato (g): 73,53 Energia (Kcal): 369,83
Calculo Mensal Proteina (g): 4,42 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 69,92 Energia (Kcal): 370,58




