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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE |e BOLO DE BANANA COM| e PAO SEM LEITE 37,5G
19(_)ML ACUQAR 120ML 19(_)ML AVEIA SEM ACUCARE e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G | OVOS 60G LACTOSE 5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM|e CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;nB}A;\ISAZI\é;“ CATLESAE e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G . FEIJAAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G . FEIJ,.&SRCRA(\)RZI(;E(A; 100G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE ERANGO COM * FEIJAO PRETO 100G
e QUIRERA 60G LEITE 50G o ISCAS DE CARNE TOMATE 54G e CARNE MOIDA COM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REEOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G e BATATA PALHA 25G 50G 45G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
e [SCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G 20G * SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM e« MAMAO 122G e MAMAO 122G
56G e LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 p o VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) ZSS(I.:NDUICHE VBRI COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE MACA 150ML LACTOSE~150ML e BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
= e CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS,
e RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADEFELAO, MOLHO COM CENOURA E| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G ;E&Uwgsihggg ARRAO * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
e POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,75 Lipidios (g): 25,03 Carboidrato (g): 161,02 Calcio (mg): 446,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,64 Vitamina C (mg): 113,24 Energia (Kcal): 1027,41
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Prefeitura de

CURITIBA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

o CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA SEM

ERVILHA 56G

190ML e MANTEIGASEM  |ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G « BOLO DEBANANACOM|  LACTOSE 5G  LEITE COM CANELASEM| * >0
o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE | AVEIA SEM ACUCAR E o LEITE SEM LACTOSE |LACTOSE 190ML
LACTOSE 5G 190ML OVOS 60G 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
i - « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G yphass « MAMAO 122G yphass « PERA(1un/150G) |  PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . I;CAAF;RSEZ g ,ZSNE
« PICADINHO DE CARNE | o PERA (1 un / 150G) « ARROZ 95G
« ARROZ 95G REFOGADAS 48G
56G ® ISCAS DE FRANGO * BARREADO 56G « FRANGO AO SUGO 56G |  BATATA DOCE COZIDA
« ABOBRINHA REFOGADA|  GRELHADAS 48G « SALADA DE ACELGA 20G S OLENTA 100e Son
ALMOCO 35G o CREME DEMILHO SEM | « MACA (1 un / 137G) )
« SALADA DE PEPINO 35G « MELAO 170G
« SALADA DE CENOURA | LACTOSE 60G « FAROFA DE BANANA
o LARANJA (1 un/ 150G) | « SALADA DE REPOLHO
25G * SALADA DE BETERRABA | - 30G « FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
« FEJAO CARIOCA 100G |28G « FEIJAO CARIOCA 100G oo 150
« MACA (1 un / 137G) « FEIJAO PRETO 100G CRAG CARIOCA 100G
_ o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA SEM R « SUCO DE LARANJA CANELASEMACUCAR |, 1o iomrconr o xo e
LANCHE efnis ol « AVEIA EM FLOCOS 1ehl 1okl 180ML
« FLOCOS DEMILHO SEM | = (V5 - « SANDUICHEVEGANO | BOLO DE BANANACOM | S0 & o
ACUCAR 20G 65G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
o SOPA DE BATATA DOCE, « ISCAS DE FRANGO COM ;A'miﬁ'i';gg SEM OVOS -
JANTAR FRANGO E MACARRAO « ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G A AG « RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G o PURE DE BATATASEM |~ SR TR0 | 200G
180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,64 Lipidios (g): 24,75 Carboidrato (g): 168,74 Calcio (mg): 400,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,75 Vitamina C (mg): 104,18 Energia (Kcal): 1067,39




YaFE.
R

w Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE | LEITE COM CANELA SEM| e LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUC_AR 120ML 199ML LACTOSE 190ML 199ML ACU(_I'AR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |e BOLO DE BAI:IANA COM| e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCARE o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G OVOS 60G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Af,l\?Z,\(lE? CATURRA (1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
'AARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ ‘ZSG e ARROZ 95G . ARROZ 95G
o PURE DE BATATA SEM e ISCAS DE ERANGO COM e CARNE MOIDA AO e FAROFA DE COUVE 20G | e BROCOLIS COM
LEITE 50G TOMATE 54G SUGO 5653 e SALADA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE ACELGA « BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM OVOS | 28G 50G
ALMOCO COM CENQURA 30G « SALADA DE REPOLHO 65G ] e SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DIE ALFACE 15G
° MELAQ 170G 15G ¢ SALADA DE BROCOLIS | ¢ FRANGO AO MOLHO e MAMAO 122G
¢ CARNE MOIDA AO SUGO 30G COM CENOURA E VAGEM ¢ |[SCAS DE CARNE AO
56G * LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G 56G SUGO 48G
= e FEIJAO PRETO 100G = = =
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE SEM LACTOSE
;:&Tmrgszi:(l)\afNA l.:lﬁl\(/)Eslq(EgA FLOCOS e SUCO QE UVA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM 190ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | e BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 = -
ACUCAR 20G un / 182G) 65G e MACA (1 un / 137G) AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
o SOPA DE ABOBORA ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
il e RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G g?IIg;EigggACARRAO SEM COM LEGUMES 180G 180G e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,34 Lipidios (g): 20,37 Carboidrato (g): 176,06 Calcio (mg): 444,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,47 Vitamina C (mg): 108,62 Energia (Kcal): 1039,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

¢ PAOSEMLEITE37,5G | o LEITESEMLACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM| e otn CAGAG SEry o LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM 190ML ACUCAR 120ML A CTOSE 150ML 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G * PAO SEM LEITE 37,56 | BOLO DEBANANACOM| LA DOV, o .- | e PAOSEMLETES75G | ¥
o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGASEM | AVEIA SEM ACUCAR E I ANTEIGA oM o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G OVOS 60G Ot 5a LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e 2 e | O O ¢ | * FEJAO CARIOCA 100G | -« FELAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
CAS DE FRANGO. | 45c « FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | « FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOCO fgi#;'fADFf‘AsLﬂ&Gz s | 3 SCGHUCHU REFOGADO | 1 « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
o ) | Sl ADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
A ADA DE ToMATE ] VERDE coM REPOLIG, | 30G ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE SO « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DE MANGA COM | e MINGAU DE AVEIA COM ;;‘.?SIERTE SEMLACTOSE | | oo DE MAGA 150ML | SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G | LEITE SEM LACTOSE 200G | 150%: . | ¢ SANDUICHEVEGANO | e BOLO DE CHOCOLATE
« PERA (1 un / 150G) « MACA(1un/1376) | » (icar 200 65G SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DE FRANGO Eigﬁﬁgfaﬁiﬁﬁ%\"é’sw « SOPA DE ARROZ, Li%';ﬁ?f\g'ﬂéﬁof\%g
CARNE 180G 200G VoS 150e LEGUMES E FRANGO 180G| y¢-

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,71 Lipidios (g): 28,61 Carboidrato (g): 174,20 Calcio (mg): 466,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,41 Vitamina C (mg): 129,79 Energia (Kcal): 1101,82




w Cardapio C - SEM LACTOSE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MznqelaidOiﬁesa It-orfnm
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
« SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
e SOPA DE BATATAS,

BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM OVOS

180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 67,02 Lipidios (g): 34,41 Carboidrato (g): 195,51 Calcio (mg): 817,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 531,32 Vitamina C (mg): 108,05 Energia (Kcal): 1341,66
Proteina (g): 45,25 Lipidios (g): 24,12 Carboidrato (g): 166,30 Calcio (mg): 438,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,04 Vitamina C (mg): 112,77 Energia (Kcal): 1035,47

Célculo Semanal

Calculo Mensal




