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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o BANANA PRATA 100G
COLAGAO e MACA 75G
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,75 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 13,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 1,19 Energia (Kcal): 192,42
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Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao
o LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE 190ML ) o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190~ML 190~ML ° BQLO DE FUBA SEM 190~ML 190~ML e BANANA PRATA 100G
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MACA 75G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 460G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO « OVOS MEXIDOS 40G ¢ |[SCAS DE FRANGO * ISCAS DE CARNE COM e CARNE MOIDA e ISCAS DE FRANGO
« CHUCHU REEOGADO GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G GRELHADAS 30G
356 e CENOURA REFOGADA e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G e BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, |  PAPA DE ABOBORA,
JANTAR e RISOTO DE FRANGO E:ﬁ:’: IE)IIE/II;-\E((Z; It’I:ARIIE"&% SEM BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E Egﬁl\aﬁg DFEU%EANEOCL,{-\RF?I\’IE
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,34 Lipidios (g): 11,57 Carboidrato (g): 111,52 Calcio (mg): 314,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,54 Vitamina C (mg): 52,30

Energia (Kcal): 632,83
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Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08
o LEITE SEM LACTOSE
o LEITESEM LACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | 190ML o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML o MUFFIN DE MAGAE UVA|  190ML 190ML « BANANA PRATA 100G
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE25G  |PASSA SEM ACUCAR E o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G « PERA COZIDA 75G « BANANA PRATA 100G « MACA 75G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEUAO PRETO 60G | » FEAO CARIOCA60G |, o7 JQ%RF?;E%G()OG « OVOS MEXIDOS 40G ;:fé’:;gig%”;o
ALMOCO o CARNE MOIDA « ISCAS DE FRANGO « CHUCHU REFOGADO -
« ISCAS DE CARNE 30G ACAFRAO 30G
REFOGADA 30G GRELHADAS 30G « QUIBEBE 40G 356 « BROCOLIS COZIDO 40G
« VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 30G « FEIJAO CARIOCA 60G S CELAG PRETO 606
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « MAMAO 60G « MELAO 119G
80G
« PAPA DE BATATA, ;:?:?R'ZEKA::;Q’G oF :EF?JC"';E ﬁ::'ﬁég'f’ o PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | o S e | M ACARSA® SEM Ovos | FRANGO EMACARRAO | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO 200G 200G 2000 SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,56 Lipidios (g): 10,64 Carboidrato (g): 112,85 Calcio (mg): 321,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,24 Vitamina C (mg): 47,64 Energia (Kcal): 630,69
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Sabado, 22/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE 190ML o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML e BOLO DE FUBA SEM 190ML 190ML ¢ BANANA PRATA 100G
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G  MACA COZIDA 105G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e FEIJAO CARIOCA 60G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO PFgETO 60G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G e POLENTA 100G e BETERRABA COZJDA 30G
ALMOCO ¢ |[SCAS DE FIGADO 30G GRELHADAS COM ¢ [SCAS DE CARNE 30G e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA
e CENOURA REFOGADA ACAFRAO 30G e COUVE-FLOR GRELHADAS 30G REFOGADA 30G
40G e ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 40G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
50G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
* PAPA DE ARROZ, ;I:gszDIE I;?EﬁggRéARNE e RISOTO DE FRANGO ;IIE)#EPI?RII?\EI?A::;Q,GO E
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, E MACARRAO SEM OVOS COM LEGUMES 160G * CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS
CHUCHU E FRANGO 200G
200G 200G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 33,68 Lipidios (g): 11,25 Carboidrato (g): 112,03 Calcio (mg): 309,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 900,62 Vitamina C (mg): 50,87 Energia (Kcal): 635,79

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE SEM LACTOSE
o LEITESEM LACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | 190ML o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML o MUFFIN DE MAGAE UVA|  190ML 190ML « BANANA PRATA 100G
o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE25G  |PASSA SEM ACUCAR E o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G « MELAO 119G « MACA 75G
. JAA%RSRZE%G@G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
o CARNE MOTDA « FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO B ErOGA DA 300 o ISCAS DE FRANGO « QUIRERA 60G « ISCAS DE FRANGO « QUIBEBE 40G
. b0 |  GRELHADAS 30G « ISCAS DE CARNE COM |  GRELHADAS 30G o CARNE MOIDA
! « BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G « VAGEM REFOGADA 25G REFOGADA 30G
o LEITE SEM LACTOSE
« PAPINHA DE FRUTAS 190ML )
LANCHE « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEMACUCAR | « BANANA PRATA 100G « PERACOZIDA75G | e BOLO DE FUBA SEM
80G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES, 'B:gzgag iﬂ;égpé"s“’ « PAPA DE ARROZ, BATATA | # PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CARNE EMACARRAO SEM| P00 " E0 = [SALSA, CENOURA E CARNE| E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO 200G OVOSEGLUTEN 200G |50~ 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,38 Lipidios (g): 12,47 Carboidrato (g): 115,91 Calcio (mg): 359,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,29 Vitamina C (mg): 50,18 Energia (Kcal): 668,46
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML
e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,48 Lipidios (g): 14,45 Carboidrato (g): 113,42 Calcio (mg): 374,31 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,51 Vitamina C (mg): 36,72 Energia (Kcal): 642,51
Calculo Mensal Proteina (g): 31,23 Lipidios (g): 11,16 Carboidrato (g): 110,72 Calcio (mg): 316,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,29 Vitamina C (mg): 47,84 Energia (Kcal): 624,67




