Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
MAMAO 122G
-.ISCAS DE CARNE * CAQUI {1 un / 180G)
REFOGADAS 48G o FRANGO AO SUGO 56G
o FAROFA DE COUVE 20G
ALMOCO * BATATA SALSA COZIDA | | <) x5 D BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
50G 28G SANTA
. SALAI.DQ RE;EO 'FZO9h;IéTE 40G « ARROZ 956
« FEDAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1
~ un / 182G)
2Rt /LT « AVEIA EM FLOCOS
LANER e SUPLEMENTO I 5E 0 FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALIMENTAR 30G SANTA
o LEITE 150ML S UREEMENTO
ALIMENTAR 30G
e LEITE 150ML
e PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,57 Lipidios (g): 36,19 Carboidrato (g): 246,04 Calcio (mg): 656,55 Ferro (mg): 30,42 Retinol (mg): 615,72 Vitamina C (mg): 135,11 Energia (Kcal): 1517,50




w Cardapio F -

SUPLEMENTO ALIMENTAR

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Prefeitura de Abril / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GEfiJ’I":tifif‘i?‘li;‘;T;GED Geri;;:‘:;:gn;;;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO INTEGRAL 37,5G e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML .. F;TJOCODII::)LEEll_Liir\jE e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G |« MUFFIN DE IV,IACA E UVA 150ML e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\léAz'\é? CATURRA (1 e« MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
- e POLENTA 100G « MACARRAO AO ALHO E
R ;:ISAITDEADDEEB'IA(.)BI\A/I-I:AATEO4%G ;;éLADA DE CENOURA o SALADA DE ALFACE 15G| ¢ LARANJA (1 un/ 150G) | OLEO 65G
« MELAO 170G e ARROZ 95G ¢ MELANCIA 340G :ARROZ 95G ¢ SALADA DE CHUCHU
« ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G 20G
ALMOCO « FELAO PRETO 100G « ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE FRUTA 70G
« CARNE MOIDA AO TOMATE 54G e BARREADO 56G 30G e PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURAE | « BROCOLIS COZIDO 50G | & FAROFADEBANANA | ¢ FRANGO AOMOLHO | 56G
ERVILHA 56G « CAQUI (1 un / 180G) 30G COM CENOURA E VAGEM . :ARROZ 95G
56G e FEIJAO PRETO 100G
. FI:OCOS DE MILHO SEM ;lﬁlvoEslAlggl Floees o SANDUICHE DE QUEIJO | « BOLO DE BANANA COM | e BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G o MAMAO 122G COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G un / 182G)
LANCHE e LEITE 150ML o SUPLEMENTO e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM * FRANGO AO SUGO 56G

180G

SALSA E CARNE 200G

200G

MACARRAO 180G

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,69 Lipidios (g): 28,00 Carboidrato (g): 206,34 Calcio (mg): 568,24 Ferro (mg): 26,08 Retinol (mg): 511,93 Vitamina C (mg): 138,95 Energia (Kcal): 1259,99




%ﬁ ‘§ Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;gggA[;El%uf’M'LA SEM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAOINTEGRAL37.5G | «PAODELEES75G | «PAODEFORMAS75G | aloriive oo oo | 05
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G S ANTEIGA ¢
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« MELANCIA 340G
« FRANGO A PARMEGIANA
« ISCAS DE CARNE AO  [(50G DE CARNE E 20G DE QSCGENOURA REFOGADA | | BATATA DOCE COZIDA |« POSTA ASSADA AO
SUGO 48G MOLHO) 70G 35G SUGO 56G
« BROCOLIS REFOGADO | e SALADA DE REPOLHO 'f&éﬁ@i%ﬁ:’jﬁ%é&f « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
50G VERDE COM REPOLHO « MELANCIA 340G 20G
ALMOCO « ARROZ 95G
« SALADA DE TOMATE 40G| ROXO 15G £ « ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA 20G
« FEIJAO PRETO 100G d
e 06| S cooume |, SIUSIEORE | raidocctine | ekl s
£ TOMATE E CHEIRO VERDE £
« FEIJAO PRETO 100G | 40G P TOMATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
- - « IOGURTE DE MORANGO
. PA;OI.S'E'I[Z_EEFOEN?Z =G ‘."CS"T"EA;)S})ﬁLG « BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML 180ML
< SUPLEMENTO < SUPLEMENTO un / 182G) o SUPLEMENTO « FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G ACUCAR 20G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
« RECHED DE CARNE < AVEIA PV ELOcOS o SUPLEMENTO « BOLO DE BANANA COM o LEITE 150ML
MOTBA 35 5 PINOS 100 ALIMENTAR 30G AVEIA SEM ACUCAR 60G o SUPLEMENTO
’ ALIMENTAR 30G
IshgéCARRAO -JANTAR 1 J FRANGO AO SUGO 56G |« SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDAAG SUGO J-AP'\luTRAEREil; (I)BGATATA - (1ZSA(IJQCI;\IE E MACARRAO S OM LEQUMES 1805
56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,92 Lipidios (g): 29,26 Carboidrato (g): 197,82 Calcio (mg): 587,32 Ferro (mg): 26,02 Retinol (mg): 816,12 Vitamina C (mg): 113,77 Energia (Kcal): 1247,09




%ﬁ é%: Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DELEITE37.5G | o PAO DE FORMA37.5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L |, cAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
« STROGONOFFDE |+ ALMONDEGAS AO SUGO
FRANGO 70G (55G PARA 3 UNIDADES + | °® FRA.NSSRAE%E%SS 56G
« BATATA PALHA 25G  |20G DE MOLHO) 75G AL oG
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PERA (1 un / 150G) « ARROZ 95G ARAUA (o 7 1500)
« SALADA DE TOMATE 40G| « FEIJAO PRETO 100G 7 e
« ARROZ 95G « MELANCIA 340G  FELAD CAROCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |+ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« FLOCOS DEMILHO SEM | * M.ALCST“E ‘i’;g&im) o LEITE 150ML
ACUCAR 20G SUPLEMaTS e SUPLEMENTO
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e SUPLEMENTO L IMERTAR 300 ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G . o NGO | * MUFFIN DE MACA E UVA
e LEITE 150ML oo PASSA SEM ACUCAR 60G
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ /ARROZCARRETEIRO | \sens DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,41 Lipidios (g): 29,40 Carboidrato (g): 187,95 Calcio (mg): 534,55 Ferro (mg): 23,09 Retinol (mg): 550,14 Vitamina C (mg): 97,44 Energia (Kcal): 1197,55




Prefeitura de

CURITIBA

%\i ‘§ Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR
Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO DE FORMA 37,5G

e MANTEIGA 5G

e PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

o STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e SALADA DE ALFACE 15G

e FEIJAO CARIOCA 100G

BROCOLIS COZIDO 50G
FRANGO AO SUGO 56G

¢ ARROZ 95G

e MELANCIA 340G

« MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MACA (1 un/ 137G)
o PICADINHO DE CARNE

56G
¢ ARROZ 95G

e CREME DE MILHO 60G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)
e FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHOQ) 70G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

TOMATE 54G

ERVILHA 56G

« FEIJAO PRETO 100G
.'S"'JE;IE&%m; « BANANA CATURRA (1 | » FLOCOS DE ARROZ 15G | » BOLO DE CACAU SEM
ALIMENTAR 306 un / 182G) « MAMAO 122G ACUCAR 60G
LANCHE « SANDUICHE DE QUELIO o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
T E D QLE) e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
o ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
« PURE DE BATATA- | POLENTA - JANTAR 120G )
JANTAR JANTAR 120G * CARNE MOIDA AO « CANJA 200G E:(R)l\ljé E E/Ii?iiiggé,
« ISCAS DE FRANGO COM | MOLHO COM CENOURA E hoe

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,70 Lipidios (g): 41,95 Carboidrato (g): 227,40 Calcio (mg): 762,30 Ferro (mg): 30,86 Retinol (mg): 881,11 Vitamina C (mg): 131,70 Energia (Kcal): 1518,90

Cilculo Mensal

Proteina (g): 58,06 Lipidios (g): 31,88 Carboidrato (g): 208,11 Calcio (mg): 610,63 Ferro (mg): 26,78 Retinol (mg): 678,39 Vitamina C (mg): 122,87 Energia (Kcal): 1315,60




