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Prefeitura de

Maio / 2026

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 Lor:anm
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagdo R~
Matricula 189507 Matricula 189511 M?trwcu!a 192196 d e refe I QOGS
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM "I:'IFE{TQAI\D&ABI(?RDO e MAMAO 122G
COLAGAO e emnor | *LARANJA(1un / 150G)
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,56 Lipidios (g): 0,34 Carboidrato (g): 27,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,80 Vitamina C (mg): 176,40 Energia (Kcal): 110,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e BOLO DE BANANA COM

e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e MELAO 170G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

MACARRAO 180G

DESJEJUM . P’fﬂ;‘;ﬁg&'ﬁg "G | g PAO INTEGRAL 37,5G AVEIA SEM ACUCAR 606 | © LEITECOM CANELA |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
« QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G o LARANJA (1 un / 150G) ¢ MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
. f?;?l\z(; ';;E(T;gﬁ'bgéc;  ARROZ INTEGRAL 956 | * FEJAOPRETO 100G |  ARROZINTEGRAL95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
et DE CaRNE e - oo0 |« CENOURAREFOGADA | « FEUAO CARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 100G
S e e AAns coc | 356 ) « FRANGO AO SUGO 56G |« STROGONOFF DE
ALMOCO AN S A v oo o MELAO 170G e QUIBEBE 25G CARNE 70G
B EFOCADA 256 A DL PEPING 25¢ | * CARNE MOIDA COM « PONKAN (1 un/230G) | e BATATA PALHA 25G
. AL D TONATE 406 I AMA 1200 TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G
MELAG 1700 45G 28G « SALADA DE FRUTA 70G
« SALADA DE ACELGA 20G
FA\QE/AALAésNg 1[;I(E)ML -'siLr\JJCD?JiEEHlEJ\[/)AE ggg’l' JLO o MAMAO 122G « MAMAO 122G « LEITE 150ML
LANCHE . FLOOe D MITAG SEM | coM ALFACE E oA E « AVEIAEM FLOCOS | o VITAMINA DE MANGA | o BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 200 Son FINOS 10G 150ML ACUCAR 50G
« MACARRAO - JANTAR
150G i « SOPA DE BATATAS
) « SOPA DE FEIJAO COM |« RISOTO DE FRANGO : ’
JANTAR « CARNE MOIDA AO « CANJA 200G A ARRAG 1806 000 BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,09 Lipidios (g): 28,12 Carboidrato (g): 170,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,89 Vitamina C (mg): 187,48 Energia (Kcal): 1105,53
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Prefeitura de

m Cardapio E - LAXATIVA
Maio / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;ch'éA?{El';Z\l\/AALDOCE SEM| o PAO INTEGRAL37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAOINTEGRAL37,56 [~ AR IZME « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G
« PAO INTEGRAL 37,5G « QUEIJO 20G ACUCAR 506 « QUEIJO 20G o LEITE 150ML
COLACAO « MELAO 170G e MAMAO 122G « MELANCIA 340G o MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | o FEIJAO CARIOCA 100G  ARROZ INTEGRAL 95G
« FEJAO PRETO 100G | e BATATA, CENOURAE | e ARROZ INTEGRAL 95G '.AFRA'E%ZF'ANDTECE’;RAQLA?\ISAG « FEIJAO PRETO 100G
« PICADINHO DE CARNE | CHUCHU REFOGADOS « ISCAS DE CARNE A « SALADA DE BETERRABA
56G 40G REFOGADAS 48G 28G
ALMOCO » SALADADE TOMATE | SALADA DE REPOLHO |« SALADA DE ALFACE 15G | ;éLADA DE CENOURA « MELANCIA 340G
« QUIBEBE 25G « FRANGO AO MOLHO

COM PEPINO 45G

VERDE COM REPOLHO

e MELAO 170G

e FEIJAO CARIOCA 100G

COM CENOURA E VAGEM

e FRANGO AO SUGO 56G

e COUVE-FLOR ROXO 15G
REFOGADA 25G e MELAO 170G ¢ FEIJAO PRETO 100G : E@:}IREAUE? ggg) 56G
o LARANJA (1 un / 150G) | ¢ ISCAS DE FRANGO COM o QUIRERA 60G
TOMATE 54G
o CHA DE MACA COM
« VITAMINA DE MANGA | °* SISO DIE L sl ~ o LARANJA (1un/ 150G) | CANELA SEM ACUCAR
e SANDUICHE DE QUEIJO e MAMAO 122G
LRIl Ll COM ALFACE E TOMATE | « FLOCOS DE ARROZ 15G 2 WIIING PIE ek
e LARANJA (1 un / 150G) 806 MORANGO 150ML e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e SOPA DE ABOBORA
o QUIRERA - JANTAR 120G| e« ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE ARRO?Z, o
JANTAR 180G o CANJA 200G LEGUMES E FRANGO 180G (1:8A(§{GNE E MACARRAO

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 55,35 Lipidios (g): 27,61 Carboidrato (g): 188,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 775,75 Vitamina C (mg): 186,09 Energia (Kcal): 1194,28

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio E - LAXATIVA
Maio / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 22/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05
e PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML 2\53&[%%%\3? MILA SEM o LEITE 150ML ;33;23\5 EQSQERAEO%M
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37,5G - « PAO INTEGRAL 37,5G °
T e . QUELD 200 e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA S « CHA DE ERVA DOCE SEM
« MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML
COLACAO « MELAO 170G o MELAO 170G © MAMAO 122G « MELANCIA 340G o LARANJA (1 un / 150G)
° fl'};?AZO' ";;E?g%géc; o ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL95G | o ARROZ INTEGRAL 95G
ent DE CARNE « FEIJAO CARIOCA 100G | FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
ErOCADAS 48G « PEITO DE FRANGO A |+ CARNE MOIDA AO SUGO|  ISCAS DE FRANGO COM | ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO « BROCOLIS CoM MILANESA 60G 56G TOMATE 54G SUGO 48G
NOURA PEroeADGs | ¢ CREME DE MILHO 60G | « FAROFA DE COUVE 20G |+ BETERRABA COZIDA 50G « POLENTA 100G
e o« SALADADEALFACE | o SALADA DE CENOURA | o SALADADEACELGA | e SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE 35G 25G COM CENOURA 30G 15G
« SALADA DE PEPINO 35G )
o LARANJA (1 un 7 150G) | * PONKAN (L un / 2306) « MELANCIA 340G « KIWI (1 un / 99G) « MELAO 170G
« SUCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO | « AVEIAEM FLOCOS | « BOLO DE LARANJA SEM .-CFT_EOI\QEE EE":SR%AZ?S(? ’.'\:K\'R%,z E(E1Au\:|E/IA1§(?g;;
COM TOMATE 70G FINOS 10G ACUCAR 50G
o QUIRERA - JANTAR 120G R
ANTAR : ;E,\Tégg E/IAATQXQII?DA%CE’ « RISOTO DE FRANGO | « CARNE MOIDA COM « SOPA DE AIPIM COM [ESSUPGEDSEEFEJAA&RRAO
COM LEGUMES 180G | TOMATE E CHEIRO VERDE | CARNE 180G
180G 180G
45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 59,54 Lipidios (g): 27,67 Carboidrato (g): 205,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,03 Vitamina C (mg): 181,88 Energia (Kcal): 1272,07
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Maio / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

DESJEJUM

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML

o PAO INTEGRAL 37,5G
» QUEIJO 20G

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

ACUCAR 120ML

PASSA SEM ACUCAR 60G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e MUFFIN DE MACA E UVA

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e MELAO 170G

o MELAO 170G

e PONKAN (1 un / 230G)

e MELANCIA 340G

e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un/ 150G)
¢ STROGONOFF DE

FRANGO 70G

o ARROZ INTEGRAL 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e CHUCHU REFOGADO
35G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G

e MELANCIA 340G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o CREME DE AIPIM 35G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e LARANJA (1 un / 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO PRETO 100G

e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

o FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
o LARANJA (1 un / 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FRANGO AO SUGO 56G
e QUIBEBE 25G

¢ SALADA DE ALFACE 15G

¢ SALADA DE FRUTA 70G

LANCHE

« VITAMINA DE
MORANGO 150ML

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

¢ MAMAO 122G
e MINGAU DE AVEIA 200G

e SUCO DE LARANJA
150ML

e TORTA SALGADA DE

MILHO COM TOMATE E

OREGANO 50G

e SUCO DE UVA 150ML
* BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 60G

JANTAR

o ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

« SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

o SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,21 Lipidios (g): 31,77 Carboidrato (g): 208,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 777,97 Vitamina C (mg): 200,07 Energia (Kcal): 1327,62

Proteina (g): 53,57 Lipidios (g): 27,47 Carboidrato (g): 184,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 615,45 Vitamina C (mg): 188,25 Energia (Kcal): 1168,80




