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Observacgoes

Sabado, 06/12

Sexta-Feira, 05/12

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12

;mﬁgﬁRg‘\AlgSSEthJA ¢ [OGURTE DE MORANGO ;OSCEJI\SIZI? POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE

100G 180G o PAO FRANCES SEM ° RI'SOTO DE FRANGp E LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
REGULARTARDE |oMOLHO DE CamNE coul FLOCOSDE MO DIET G5 SROCOUSWESTRGAO) | o PROFRANCES s | soschtsoout

X ’ ’ [ ] y
VA?IFABEI},AR\IEISCTXIISA?F?ZSKG E SOJA 50G .Rlliig%sl-\?)i\(sy(\;?‘sﬁ'klc A0) e PESSEGO (1 un / 80G) e FRANGO REFOGADO |CANELA SEM OVOS 50G
150G ® MANGA PICADA 100G | -~ PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 13,20 Lipidios (g): 6,05 Carboidrato (g): 55,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,67 Vitamina C (mg): 6,88 Energia (Kcal): 326,12

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
* POLENTA 100G ° |sc:t\/§\F|{>FisoczA1ROr?S E ASXCC;DXT%SQEE 202%}5\0 FRANCES SEM « SUCO POLPA DE

e MOLHO DE CARNE E ~ e SAGU DE UVA 150G = o
REGULAR TARDE CHUCHU (RESTRICAO) CENOURA (RESTRICAO) « CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM OVOS 50G ABACAXI ZOQML

50G 60G o MANGA PICADA 100G OVOS 50G e CACHORRO QUENTE |e BOLO DE MACA, AVEIAE

o MACA (1 un / 100G) o MELANCIA FATIADA ° FRAN?O REFOGADO (MOLHO 20 MLE CANELA SEM OVOS 50G
150G PARA PAO 60G SALSICHI-‘: 50G)
(RESTRICAO) 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,73 Lipidios (g): 7,77 Carboidrato (g): 52,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,90 Vitamina C (mg): 10,43 Energia (Kcal): 323,36
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Prefeitura de OVOS’ BANANA E TOMATE EI"L:‘:"‘[I:I:‘;:.}::]:'-J” Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOS E SOJA ABACAXI 200ML
TANG'ERINA 200ML 100G ) « CANJICA 200G e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ° SANDl'JICHE NATURAL e CARNE MOIDA CODII o MANGA PICADA 100G OVOS 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CENOURA (RESTRICAO) e ISCAS DE CARNE
E TOMATE 100G 60G REFOGADAS (RESTRICAO)
e LARANJA (1 un / 100G) 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,60 Lipidios (g): 6,31 Carboidrato (g): 54,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2272,06 Vitamina C (mg): 17,19 Energia (Kcal): 316,15

Calculo Mensal

Proteina (g): 12,50 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 53,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 654,11 Vitamina C (mg): 10,79 Energia (Kcal): 322,59




