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CURITIBA

w Cardapio E - OVOVEGETARIANA

Prefeitura de Maio /’2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM .T_Eilé‘ AI\DI_(I)—L-ABI(?RDO « MAMAO 60G
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33




m Cardapio E - OVOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorenzi - Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de Maio / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
DESJEJUM ° LEI_TE DE SOJA 190ML ° LEI_TE DE SOJA 190ML ° LEI_TE DE SOJA 190ML ° LEI_TE DE SOJA 190ML . I.VILUEII:.;IEND[EES(I\)/IJ:C?(E)I\S\L/A o MELAO 119G
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
. FE|J.A%RE/?§|(7J5CGA “oc « ARROZ 75G « ARROZ 75G o ARROZ 75G « ARROZ 75G
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO e FEIJAO PRETO 60G . FEIJAO CARIOCA 60G e COUVE-FLOR e FEIJAO CARIOCA 60G
35G o CENOURA REFOGADA o PURE DE BATATA SEM REFpGADA 40G o ABOBRINHA REFOGADA
« OVOS MEXIDOS 40G 40G LEITE 50G e FEIJAO PRETO 60G 50G
e PAPINHA DE FRL}TAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G
80G
o PAPA DE BATATADOCE, | e PAPADE ABOBORA, e PAPA DE CENOURA,
JANTAR ;83)'201-0 DE LEGUMES ;;:ZOTO DE LEGUMES BETERRABA E COUVE ABOBRINHA, ARROZ E COUVE, FUBA E CARNE
180G BATATA 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 20,09 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 111,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,05 Vitamina C (mg): 54,86 Energia (Kcal): 527,12




m Cardapio E - OVOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrega Lorenzi

peiciueds  Malo / 2026 e tricla 189507 i oo * i 192156 de refeigoes ﬂ@
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
DESJEJUM ° LEI_TE DE SOJA 190ML ° LEI_TE DE SOJA 190ML ° LEI_TE DE SOJA 190ML o.BI(-;EI!-(I;EDDIEEIS’SAOI\.Il:l\:IlZ%%II-\/I ° LEI_TE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e PERA 119G o BANANA PRATA 100G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G . FE.lJAA%RggE%GéoG . FEU.A%RE%léE)CGA 60G
ALMOCO e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G « QUIBEBE 40G « CHUCHU REFOGADO
¢ VAGEM REFOGADA 25G | BETERRABA COZIDA 30G e POLENTA 100G « OVOS MEXIDOS 40G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G ¢ MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e MAMAO 60G
;:.'? :aDSSBE::ARg‘:\HEA > | e PAPADE ABéBORA, o PAPA DE BATATA SALSA, ;:4\ :aDBEEI'\rBEg::IB"LH; ’ | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR MACARRAO SEM OVOS BATATA SALSA E COUVE |CENOURAE ESPINAFRE MACARRAO SEM OVOS CENOURAE ESCAROLA
180G 180G 180G 180G 180G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 22,44 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 132,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 646,16 Vitamina C (mg): 56,44 Energia (Kcal): 630,55

Calculo Semanal




%ﬁ ? Cardapio E - OVOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela id"ega Lorenzi

Prefeitura de Maio / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML . I.VILS II:LEND;ES (I\)/IJ:C?(E)I\S\L/ A
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MACA 75G ¢ BANANA PRATA 100G e MELAO 119G ¢ BANANA PRATA 100G * MACA 75G
e ARROZ 75G
e BATATA, CENOURAE * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G « ARROZ 75G e ARROZ 75G
ALMOCO CHUCHU REFOGADOS e PURE DE BATATA SEM ¢ COUVE-FLOR « BETERRABA COZIDA 30G| * CENOURA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G « FELAO PRETO 60G 40G
e OVOS MEXIDOS 40G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
o FEIJAO CARIOCA 60G
e MAMAO 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e AVEIA EM FLOCOS « MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
FINOS 10G
o PAPA DE BATATADOCE, | e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR CHUCHU E ESPINAFRE BATATA E ESPINAFRE BATATA SALSA E COUVE |CENOURAE ESPINAFRE |CENOURAE ESCAROLA
180G 180G 180G 180G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 21,76 Lipidios (g): 7,10 Carboidrato (g): 129,23 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 841,98 Vitamina C (mg): 63,00 Energia (Kcal): 616,43




%\i § Cardapio E - OVOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafa:la@géa’ntos Sato Mzng@;h;?e{a It.or~enzi .~ Tl@
; de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Maio /,2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e MACA 75G
. ARROZ 75G . ABOI;SEIRH?D\ZRTE?:CC;)GADA ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
ALMOCO . BROCQLIS COZIDO 40G 50G . PQLENTA 100G ° VAGE[\/I REFOGADA 25G ° QpIRERA 60G
e FEIJAO PRETO 60G « FELJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
e PAPINHA DE FRlIJTAS e MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE . MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G PASSA SEM ACUCAR 60G
80G o LEITE DE SOJA 190ML
'B:TA:T‘)\D;S?:::;\H:" « RISOTO DE LEGUMES | © PAPADEABOBORA, | o PAPA DE BATATA SALSA, | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR MACARiZAO SEM OVOS 180G ABOBRINHA,ARROZE |CENOURAEESCAROLA CENOURA E ESCAROLA
BATATA 200G 180G 180G
180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,41 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 132,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,09 Vitamina C (mg): 53,42 Energia (Kcal): 630,49
Calculo Mensal Proteina (g): 20,89 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 121,03 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 522,26 Vitamina C (mg): 57,57 Energia (Kcal): 574,84




