LiQuiDO

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

SEM LEITE Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

T cdontdiwd M 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e CHINEQUE DE UVA (1

un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,06 Lipidios (g): 5,64 Carboidrato (g): 65,92 Calcio (mg): 20,27 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,54 Vitamina C (mg): 6,53 Energia (Kcal): 334,69
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Prefeitura de LI’QUIDO Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO POLPA DE
. PAAS/ECEA:'N{/?SB";GUER ¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e POLENTA 100G o SAGU DE UVA 150G (1un 7/ 50G) * SOPA DE BATATACOM |180ML e SUCO PQLPA DE
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E « CREME DE LEITE 20G | « HAMBURGUER BOVINO CARNE, CENOURAE e PAO DE LEITE (1 un/ MARACUJA 180ML
CENOURA 50G « MACA (1 un / 100G) ASSADO (1 un / 42G) MACARRAO 150G 50G) e CHINEQUE DE UVA (1
e LARANJA (1 un / 100G) e MELAO FATIADO 150G | FRANGO PARA PAO COM| un / 60G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,99 Lipidios (g): 5,26 Carboidrato (g): 46,25 Calcio (mg): 54,02 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,19 Vitamina C (mg): 13,27 Energia (Kcal): 280,94




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin ;32"“*3" Lossmd < - T 1@
et . de refeicdes

ii Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio
LIQUIDO adtricils 147105 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ SUCO POLPA DE .
* ARROZ 100G _LARANJA 180ML « POLENTA 100G * MACARRAO PARAFUSO | | 5.yco POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
e |SCAS DE FRANGO e PAO INTEGRAL FATIADO 100G <
¢ MOLHO DE CARNE E 180ML MARACUJA 180ML
REGULAR TARDE REFOGADAS COM 50G ¢ BOLINHO DE CARNE AO
p: - ABOBRINHA 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1] e CHINEQUE DE UVA (1
BROCOLIS 60G e PATE DE FRANGO 30G « BANANA (1 un / 130G) SUGO 70G un / 50G) un / 60G)
e LARANJA (1 un/ 100G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA) ° MAC[\ (1 un / 100G)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,67 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 55,29 Calcio (mg): 56,99 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,52 Vitamina C (mg): 11,44 Energia (Kcal): 323,26




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin ;32"“*3" Lossmd < - T 1@
et . de refeicdes

ii Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio
LIQUIDO adtricils 147105 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
~ ¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE GOIABA
E(';"L%CRAIS(F;A%SQRAFUSO ¢ SOPA DE ARROZ COM MORANGO 180ML IASSLLJRTE DECOCO  1150mL e SUCO POLPA DE
FRANGO, BATATAE e PAO DE MILHO (1 un / e PAO DE AVEIA (1 un / MARACUJA 180ML
REGULAR TARDE ;\BMO%%*&[;E(EZARNE E | CENOURA 150G 506) ;:(;SCO'TO SEQUILHOS | 54 , « CHINEQUE DE UVA (1
« PONKAN (1 un /7 120G) | ¢ MELAO FATIADO 150G |+ FRANGO PARA PAO COM| ™ MACA (1 un / 100G) » CARNE MOIDAPARA [ un/ 60G)
TOMATE 60G PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 14,80 Lipidios (g): 5,22 Carboidrato (g): 55,15 Calcio (mg): 65,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,14 Vitamina C (mg): 14,16 Energia (Kcal): 325,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G

o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

o CANJICA 200G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML

o PAO DE HAMBURGUER

(1 un / 50G)

¢ HAMBURGUER BOVINO

ASSADO (1 un / 42G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

o TOMATE (RODELA) 15G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,59 Lipidios (g): 6,52 Carboidrato (g): 53,93

Calcio (mg): 85,00 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1585,04 Vitamina C (mg): 110,70 Energia (Kcal): 326,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,05 Lipidios (g): 3,31 Carboidrato (g): 35,89 Calcio (mg): 23,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,80 Vitamina C (mg): 6,09 Energia (Kcal): 226,24

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,21 Lipidios (g): 5,70 Carboidrato (g): 52,52 Calcio (mg): 62,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 443,45 Vitamina C (mg): 35,00 Energia (Kcal): 311,29




