Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

DESJEJUM

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

- o BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G * POLENTA 100G
. CARNE MOIDAAG. | * FEVAO CARIOCA 100G
ALMOCO SUGO 56G ;Sgg";iyo'mm FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PURE DE BATATA 60G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G| * SALADA DE BETERRABA
28G
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,36 Lipidios (g): 25,63 Carboidrato (g): 294,63 Calcio (mg): 425,88 Ferro (mg): 9,78 Retinol (mg): 214,20 Vitamina C (mg): 51,62 Energia (Kcal): 1612,11




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o PAO FRANCES 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM 150ML o PAO FRANCES 37,5G un / 1820)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G S MANTEIGA 56 « QUEIJO 20G
TG o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE CHUCHU
« FEIJAO PRETO 100G A « SALADA DE ALFACE 15G )
4 o CARNE MOIDA AO ) o CARNE MOIDA AO 20G
« PURE DE BATATA 60G « FEIJAO PRETO 100G -
« SALADA DE TOMATE 40G|  SYGO 356G o CARNE MOIDA AO SUGO 56G * FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO ! « SALADA DE CENOURA « POLENTA 100G o CARNE MOIDA AO
e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
25G « SALADA DE ABOBRINHA|  SUGO 56G
SUGO 56G o POLENTA 100G
« BANANA CATURRA (1 un o POLENTA 100G o BANANA CATURRA (1 un | 3°C o POLENTA 100G
7 162¢) © BANANA CATURRA (1un| 7 4 0o o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MAGA 150ML | @ SUCO DEMAGA1SOML | | o\ 1\ carirra (1
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G e BISCOITO CREAM eMACA(1un/137G) | 55000
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1un|  CRAKER 30G e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML
e MACA (1un/ 137G) |/ 182G) e MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o FELJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,82 Lipidios (g): 21,12 Carboidrato (g): 248,05 Calcio (mg): 300,39 Ferro (mg): 8,22 Retinol (mg): 204,53 Vitamina C (mg): 60,66 Energia (Kcal): 1349,30




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

MOLHO Scl " o Nadi; Rﬂafagl: dAc‘i.s Santoms Sato Gibricl e Alifiamtscio .~ Tl@
Peiciurade  Abril / 2026 S Matriula 160507 " Maticula 169551 Wi de refeicoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista -
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o PAO FRANCES 37,5G e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G un / 1820)
e LEITE 150ML ¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e POLENTA 100G o SALADA DE ALFACE 15G| e PURE DE BATATA 60G | SALADA DE ACELGA 20G
e POLENTA 100G e CARNE MOIDA AO e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE PEPINO 35G e CARNE MOIDA AO
ALMOCO e SALADA DE TOMATE 40G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e FEIJAO CARIOCA 100G SUGO 56G
e CARNE MOIDA AO e SALADA DE REPOLHO SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e POLENTA 100G
SUGO 56G VERDE COM REPOLHO e POLENTA 100G SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G) e FEIJAO PRETO 100G
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un = e |[OGURTE DE MORANGO
e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G) o LEITE 150ML ° S:’ggg§|¥£ga|;1:&ML 180ML
LANCHE * RECHEIO DE CARNE | e FI:OCOS DE MILHO SEM | ¢ BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G un / 182G)  MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,11 Lipidios (g): 20,95 Carboidrato (g): 255,72 Calcio (mg): 312,82 Ferro (mg): 8,21 Retinol (mg): 175,38 Vitamina C (mg): 69,36 Energia (Kcal): 1388,31




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
o MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
~ _ _ e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES / 182G) un / 1820) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G é;ﬁgﬁ%ﬁggg’%w COMI 4 POLENTA 100G
e CARNE MOIDA AO x o SALADA DE ACELGA 20G
SUGO 56G * FELAQ PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES [ FERIADO - TIRADENTES | '5iios Do b arnrn c0G ; Sggrzi glOIDAAO o CARNE MOIDA AO
o SALADA DE TOMATE 40G o POLENTA 100G SUGO 56G
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/1826G) o BANANA CATURRA (1 un /182G)
/ 182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ACUCAR 20G « IOGURTE DE MORANGO CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |180ML e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES © ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,91 Lipidios (g): 19,78 Carboidrato (g): 235,30 Calcio (mg): 328,51 Ferro (mg): 7,46 Retinol (mg): 233,33 Vitamina C (mg): 48,48 Energia (Kcal): 1273,93




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

® PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | © YITAMINA DE BANANA
e SUCO DE LARANJA . COM CACAU 150ML
DESJEJUM « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G 1 A
150ML o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 5G © PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . AL A.DAARgEo,iE?ggRINH A « ARROZ 95G
o PURE DE BATATA 60G | « FELJAO CARIOCA 100G | 5 o POLENTA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| CARNE MOIDA AO . FELAG PRETO 100G | * SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G S CARNE MOIDAAG. | * FEVAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO o POLENTA 100G Ueo see o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G « SALADA DE ALFACE 15G « POLENTA 100G SUGO 56G
o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
« SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1un| ¢ SYCO DELARANJA
LANCHE e BISCOITO CREAM s AT\IIAEI\II-LECI:'IE)LFJV}IQLR A |71826) 1.5&“;'&0”0 CREAM
CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/137G) | un/182C) ACUCAR 20G ey
o MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
o ARROZ 95G  ARROZ 95G o ARROZ 95G  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,58 Lipidios (g): 25,38 Carboidrato (g): 289,99 Calcio (mg): 360,68 Ferro (mg): 9,81 Retinol (mg): 186,01 Vitamina C (mg): 103,34 Energia (Kcal): 1591,80

Cilculo Mensal

Proteina (g): 57,83 Lipidios (g): 22,01 Carboidrato (g): 259,69 Calcio (mg): 331,26 Ferro (mg): 8,51 Retinol (mg): 199,33 Vitamina C (mg): 67,76 Energia (Kcal): 1414,22




