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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

o VITAMINA DE

o LEITE DE SOJACOM

) e AASRS(E)ZFF}ECI\’]GG of | ¢PAOFRANCESSEM |  * J&LS“[')TEASAOSSE ¢ |MORANGO COM LEITEDE| AROMA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA A DE LEITE 50G OO SOJA 180ML 190ML
06 100G) | * CARNE MOIDA BANANA (7 130G) | ® CHINEQUEDE UVASEM | @ BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA COM TOMATE LEITE 60G SEM LEITE 50G
60G
« SUCO POLPA DE UVA
180ML o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
e :SRSSZFF}X% oc | ePROFRANcEssem |  * gLOHLg'\I'DTEACIAOgSE . |MORANGO COM LEITEDE| AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE e e g LEITE 50G P SOJA 180ML 190ML
0G| 100G |+ CARNE MOIDA BANANA o 1 130G) | ® CHINEQUEDE UVASEM | @ BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA COM TOMATE LEITE 60G SEM LEITE 50G
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,46 Lipidios (g): 13,39 Carboidrato (g): 108,26 Energia (Kcal): 662,90
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML x
FERIADO - FERIADO - NOSSA * PAO FATIADO SEM LEITE ;Or\(/)léCARRAO PARAPESO * SUCO POLPA DE ;IIi(E)I:/EADI:ESBO;GSEIIEIAA
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 506 e BOLINHO DE CARNE AO MARACUJA 180ML 190ML
BRASIL PINHAIS o PATE DE FRANGO COM SUGO 70G ¢ BOLO DE CHOCOLATE e BOLO DE CHOCOLATE
REQUEIJAO DE SOJA 30G « MELAO FATIADO 150G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML -
FERIADO - FERIADO - NOSSA © PAO FATIADO SEM LEITE Iof\géCARRAO PARAFESO o Sl ol DI I.\Ilig:-/IE\D[EESBOI-{GﬁEITA
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS S0G - e BOLINHO DE CARNE AO IARGACL e BBl 190ML
BRASIL PINHAIS ol D!:: LLdeo el SUGO 70G ol plaCllool e e BOLO DE CHOCOLATE
REQUEIJAO DE SOJA 30G « MELAO EATIADO 150G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,78 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 126,84 Energia (Kcal): 751,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML

e LARANJA (1 un / 100G)

TOMATE 60G

e MELAO FATIADO 150G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

« SUCO POLPA DE MANGA
[ ] ~ ~
e CANJICACOM LEITEDE | o ISCAAERI;)EZFlR(,)‘f\)I\?GO 180ML . 100G ] © PAO FRANCLES SEM ZEgLiansngﬁﬁﬁlTA
REGULAR MANHA | SOJA 200G REFOGADAS COM © PAO FRANCES SEM | » CARNE MOIDA LEITE 50G 190ML
- MACA (1 un / 100G) oA LETES0G REFOGADA COM TOMATE | « HAMBURGUER BOVINO | OO
DAL o 100G) |* FRANGO PARAPAO COM[60G ASSADO (1 un / 42G) L D
TOMATE 60G « MELAO FATIADO 150G |« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE MANGA| « MACARRAO PARAFUSO | ABACAXI 180ML
[ ] ~ ~
e CANJICACOM LEITEDE |  » ISCAAERI?EZFlROA(\)I\Cl;GO S OIS X e ) OLZAOIALANE 25 ka:'LEADDEESSXCSEEAA
REGULARTARDE | SOJA 200G REFOGADAS COM OLLOULEEE ] o CARRE L Ol Lellrz s 190ML
S VACA (L un / 100G) A LETE50G REFOGADA COM TOMATE | « HAMBURGUER BOVINO | OOV
« FRANGO PARA PAO COM| 60G ASSADO (1 un / 42G) Lo s

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,48 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 110,43 Energia (Kcal): 682,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

¢ IOGURTE DE SOJA

180ML e PAO FATIADO SEM LEITE o POLENTA 100G SABOR MORANGO 180ML o ARROZ 100G ;Eg:ﬂﬁsgiﬁﬁﬁ:f A
REGULAR MANHA e PAODEAVEIASEM |50G e MOLHO DE FRANGO E e FLOCOS DE MILHO DIET,| « BOLINHO DE CARNE AO 190ML
LEITE50G o PATE DE FRANGO COM | CENOURA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SUGO 70G o BOLO DE CHOCOLATE
» CARNE MOIDA PARA | REQUEIJAO DE SOJA 30G | ¢ LARANJA (1 un/ 100G) |ESOJA50G e MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G
PAO 60G o ALFACE CRESPA (FOLHA) e BANANA (1 un / 130G)
10G
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE GOIABA| 180ML o IOGURTE DE SOJA
180ML o PAO FATIADO SEM LEITE e POLENTA 100G SABOR MORANGO 180ML e ARROZ 100G ;;g:ﬂ’;ﬁ:;ﬁﬁﬁﬁ A
e e PAODEAVEIASEM  (50G » MOLHO DE FRANGO E | FLOCOS DE MILHO DIET, | « BOLINHO DE CARNE AO 190ML
LEITE50G o PATE DE FRANGO COM | CENOURA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SUGO 70G o BOLO DE CHOCOLATE
e CARNE MOIDA PARA | REQUEIJAO DE SOJA 30G | ¢ LARANJA (1 un/ 100G) |E SOJA 50G * MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G

PAO 60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 27,07 Lipidios (g): 11,03 Carboidrato (g): 112,18 Energia (Kcal): 648,19




YaFE.
R

% Cardapio C1 - Merenda - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

o MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
o TOMATE (RODELA) 15G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MACA (1 un / 100G)

» SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
o TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 24,93 Lipidios (g): 9,56 Carboidrato (g): 93,56 Energia (Kcal): 560,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 27,98 Lipidios (g): 12,86 Carboidrato (g): 111,04 Energia (Kcal): 666,17




