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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
. e BOLO DE FUBA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML ,.A((;:S(?A[I)QElcz:éll\\/l/ll(_)MlLA SEM o LEITE DE SOJA 190ML AC.UCAR, LEITE, OVOS E « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE CO Cb 56|°® MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJACOM
CANELA 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e« MELAO 170G o MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. M?ché 912C2;G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA COM e ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO
TOMATE E CHEIRO VERDE GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO 45G e POLENTA 100G ¢ COUVE-FLOR 56G .
« QUIBEBE 25G e SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 25G e PURE DE BATATA SEM
« SALADA DE PEPINO 35G ° LARA[\UA (1un/ 150G) | « SALADA DE BETERRABA | LEITE 50G
« FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G 28G ¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
e SUCO DE UVA 150ML ;nB/A;\ISAz'\é? CAUIRAE IS%JNC”_O DE LARANJA e MACA (1 un / 137G)
LAl EO%SCOWO DE POLVILHO o AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE VEGANO é(\)/::;Acl\glgl:UDliggTANA
FINOS 10G 65G
e CARNE MOIDA AO
¢ RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM MOLHO COM CENOURAE
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 42,46 Lipidios (g): 21,44 Carboidrato (g): 152,56 Calcio (mg): 161,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,96 Vitamina C (mg): 113,11 Energia (Kcal): 951,43
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonlsta/CRN-8 4750
ipo de Refeicio egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, 3bado,
Tipo de Refeics Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA o MANTEIGA DE COCO oG ®LEITEDESOJA190ML | ¢ PROSEMLEITESZ,SG | b \is atirra
DESJEJUM INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |7 iic con M P25 o PAOSEM LEITES7,5G | o LEITEDESOJA190ML | ° 3500
BRASIL PINHAIS ACOCAR 120ML o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLAGAO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZ DOS « MELAO 170G « MELANCIA 340G e« MACA(1un/137G) | e MACA(1un/137G)
BRASIL PINHAIS
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « PICADINHO DE CARNE
« FEUAO PRETO 100G | 56G L P NGO COM
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA ¢ ISCASDECARNE | « FAROFADE CENOURA |TOMAIES4S
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |  REFOGADAS 48G 20G o
BRASIL PINHAIS « BATATA PALHA25G | » SALADA DE BETERRABA
« SALADA DE PEPINO 35G | 28G A e 1o 20C
* MACA(1un/137G) | « LARANJA(Lun/150G) | , &\ O 1228
« FEJAO CARIOCA 100G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA D A roo O™ |« SUCO DE MAGA 150ML | ®MINGAU D& AVEA COM
LANCHE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ,'rics b MitHo sem | & SANDUICHEVEGANO. |Gl {30 Ciiriea (1 un
ACUCAR 20G / 182G)
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA + ARROZ CARRETEIRG | * SOPADE BATATADOCE, |« SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ;400 FRANGO E MACARRAO | BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,62 Lipidios (g): 21,77 Carboidrato (g): 147,29 Calcio (mg): 156,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,42 Vitamina C (mg): 76,17 Energia (Kcal): 945,95
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Prefeitura de Setembro / 2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 M?""CU'E‘ 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
) ) o BOLO DE CENOURA SEM
* CHA DE CAMOMILASEM| - o b6 seM LEITE 37,56 |¢ CHA DE ERVADOCESEM| ) bire bE 50JA 190ML  [ACUCAR, LEITE, OVOS E
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML A « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . o LEITE DE SOJA 190ML - o PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G
* PAO SEMLEITE37,5G | '\ ANTEIGA DE coco 5G| © PAOSEMLEITES7,5G | ) NTEIGADE COCO 5G| o LEITEDESOIACOM | Un/182C)
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
CANELA 190ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 956 « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . AARFg}EOAZDZfSéG
eSS « BATATADOCE COZIDA |« MACA(1un/137G) |« ABOBRINHAREFOGADA| , 5 0aXREADD 268
D ane 35G « CARNE MOIDACOM | 35G Soa
ALMOCO EFOGRDAS 48C  SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE E CHEIRO VERDE | » SALADADE CENOURA | 300 = =
« SALADA DE PEPINO 35G| ® FEJAO PRETO 100G  |45G 256 VERDE COM REPOLHO
Rt « LARANJA (1 un / 150G) | BETERRABA COZIDA 50G « MELAO 170G oo 150
. B A CARIGEA 100G | ® ISCAS DE FRANGO COM |+ SALADA DE ACELGA 20G |« FELJAO PRETO 100G MAMAG 1296
TOMATE 54G « FEUAO CARIOCA 100G | » FRANGO ASSADO 60G | , "W A0 3220 |
;gb%igszgg MILHOSEM T | syco DE LARANJA ) E:ﬁgiig"@ﬁég&% « BANANA CATURRA (1
LANCHIE e BEBIDAABASEDESOJA| | 1‘»5A?4MDLU|’CHE VEGANO | o FL(;Ch(/l)él\l/Dlé?-\érzi(z)CZ; TG I " {A%/?E?E )EM FLOCOS
COM POLPADE FRUTAS | 5% « BOLO DE BANANACOM| =AY 5
120ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA - JANTAR 120G
LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

¢ CARNE MOIDA AO SUGO

56G

COM LEGUMES 180G

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,53 Lipidios (g): 19,65 Carboidrato (g): 154,91 Calcio (mg): 116,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,79 Vitamina C (mg): 86,78 Energia (Kcal): 944,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM

e BANANA CATURRA (1

COM LEGUMES 180G

56G

180G

180G

DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G ! C
« CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR, LEITE, OVOSE | un/182G)
 LEITE DE SOJA190ML | @ MANTEIGA DE COCO 5G | -/, o oor o LEITEDESOJA190ML | ¢S =0 %
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;g&i’}'g E”COF'"Eﬁ{g?/'\é'RDE « ARROZ 95G oS C.Aérgqlgé A(')RSI\?E Ao | * FRANGOAOMOLHO  [o ALMONDEGAS AO SUGO
o « FRANGO AO SUGO 56G | ¢ "/ F COM CENOURA E VAGEM |(55G PARA 3 UNIDADES +
) « POLENTA 100G 56G 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO EIEBSSSSALllié%I\é ADOS | * SALADA DE BETERRABA :sF:ESSAA SEE /fgggﬁ ﬁﬁ& « MACARRAO SEM e PURE DE BATATA SEM
ol 28G e MOLHO 65G LEITE 50G
« FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G
: kéﬁgchA/&I“O”C/AifggG) « MAMAO 122G : kéﬁgchA/&I“O”C/AifggG) « MELAO 170G « SALADA DE FRUTA 70G
SFEN0 CARIOCA a00s « FEUAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G
o BEBIDA A BASE DE SOJA
COM POLPA DE FRUTAS |« MINGAU DE AVEIACOM | o LEITE DE SOJA 190ML :%ESAES)./EABGVAASAS%'\EAL « VITAMINA DE BANANA
LANCHE 120ML LEITE DE SOJA 200G « MUFFIN DE MACA E UVA| ~ 1 DRIRSFLCADA DR | cOM CACAU 150ML
o FLOCOS DE MILHO SEM |« MACA (1 un / 137G)  |PASSA SEM ACUCAR 60G ! « MAMAO 122G
ACUCAR 20 OREGANO 50G
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | -\ o NiE MOIDA AO SUGO [E%OUPGES,EEA;?AONZ’GO 160c| LEGUMES EMACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,65 Lipidios (g): 21,71 Carboidrato (g): 172,97 Calcio (mg): 202,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,44 Vitamina C (mg): 87,50 Energia (Kcal): 1056,53
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
ACUCAR 120ML ¢ VITAMINA DE BANANA ° LE-ITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ~ e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G | COM CACAU 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G
e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
R FEIJ,&SRC}XDRZI(;?(SLCA; 100G e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CA:RIOCA 100G
o LARANJA (1 un / 150G) | 9 s MAMAQ 122G
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G o SALADA DE ACELGA 20G e ISCAS DE FRANGO
« QUIRERA 60G ¢ CENOURA REFOGADA GRELHADAS 48G
o SALADA DE ACELGA 20G 35G o BATATA PALHA 25G
e BANANA CATURRA (1 un |« SALADA DE TOMATE 40G
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDESOJA | » SUCO DE MAGA 150ML | %0 DF WA Ao0M:
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO ACUCAR, GLUTEN, LEITE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | 65G > ’ ?
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 50,64 Lipidios (g): 32,07 Carboidrato (g): 196,19 Calcio (mg): 222,08 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,56 Vitamina C (mg): 115,58 Energia (Kcal): 1256,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,91 Lipidios (g): 22,44 Carboidrato (g): 162,82 Calcio (mg): 167,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,65 Vitamina C (mg): 94,28 Energia (Kcal): 1013,27




