Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Abril / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINADE BANANA | PA‘OQSJEEI'_JE?TZEO; sc | SANTA
COM CACAU 150ML ’
OO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A ;E&ﬁi‘g&giﬁg‘m
MILANESA 60G " FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO e PURE DE BATATA 60G | ©PUREDEBATATAG0G | o)\\imp
« SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
JANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR 120G JANTAR 120G SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,16 Lipidios (g): 28,91 Carboidrato (g): 272,72 Calcio (mg): 480,19 Ferro (mg): 7,24 Retinol (mg): 253,92 Vitamina C (mg): 101,78

Energia (Kcal): 1517,47
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM < o PAO FRANCES 37,5G
’ ’ e PAO DE LEITE 37,5G ’ un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G s MANTEIGA 56 ¢ QUEIJO 20G
. e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
. FEI'J AAgi?qu%i oG | * FEJAO CARIOCA 100G | FEI'J AAgi?qu%i oG | * FEIJAO CARIOCA 100G | MILANESA 60G
FEoDirGon | SCADEFANGO | VSCASTincs | cfSASDERANGO | <PuRDcamTAtc
ALMOCO MILANESA 60G e PURE DE BATATA60G | CRELHADAS 438G o PURE DE BATATA 60G | 20G
* PURE DE BATATA 60G | oA Apa DE cCENOURA | ®PUREDEBATATAG0G | )| \pA DE ABOBRINHA e ARROZ 95G
 SALADA DE TOMATE 40G  SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un| 22C  BANANA CATURRA (1 un| 29C © BANANA CATURRA (1 un
7 1826) © BANANA CATURRA (1 un |7 o0 e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) / 182G) e FEIJAO PRETO 100G
« FLOCOS DE MILHO SEM |® BANANA CATURRA (1 un| « SUCO DE MACA 150ML | @ SUCO DEMAGA150ML | | o\ \ caTURRA (1
L ANCHE ACUCAR 20G / 182G) e BISCOITO CREAM  BISCOITO CREAM ]
o LEITE 150ML e FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G CRAKER 30G T
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,29 Lipidios (g): 23,63 Carboidrato (g): 225,42 Calcio (mg): 363,99 Ferro (mg): 6,08 Retinol (mg): 244,22 Vitamina C (mg): 107,33 Energia (Kcal): 1253,25
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G un / 1820)
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G * MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
. FEI.J /QORRF,%ZE%(;OOG ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO © MACARRAOG A ALHOE | ® PURE DE BATATA 60G MILANESA 60G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO | e PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA 60G
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO |  SALADA DE ALFACE 15G |  SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
* SUCODEUVA150ML | 0\ na CATURRA (1 un ¢ SUCO DE MACA 150ML | * IOGURTE DE MORANGO
e PAO DE LEITE 37,5G / 182G) e LEITE 150ML o BISCOITO CREAM 180ML
LANCHE e RECHEIO DE CARNE o BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE MILHO SEM
- e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G 7
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G un / 182G) o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,08 Lipidios (g): 23,37 Carboidrato (g): 235,60 Calcio (mg): 366,04 Ferro (mg): 6,22 Retinol (mg): 210,06 Vitamina C (mg): 112,40 Energia (Kcal): 1301,78




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Abril / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO-TIRADENTES | « PAODELEITE375G | ePAODELEITE3ZSG | PAOFRANCES375G |§pae A CATURRA(LUN
« MANTEIGA 5G « QUELJO 20G « MANTEIGA 5G
A j j o BANANA CATURRA (1 un| + BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLAGAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (7 200 aless Peress P
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. FELi E 2% oog | * FENAOPRETO 100G | « FELAO CARIOCA 100G
oens DEFRANGD | PEITODEFRANGOA | o ISCAS DE FRANGO
e MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES - o PURE DE BATATA 60G |  MACARRAO AO ALHO E
« PURE DE BATATA 60G A
o BANANA CATURRA (1 un| OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G
~ BANANA CATURRA (£ un |/ 1826) « SALADA DE ACELGA 20G
7 18201 « SALADA DE VAGEM COM| e BANANA CATURRA (1 un
CENOURA 30G / 1826)
« FLOCOS DE MILHO SEM | o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MAGA 150ML
: : ACUCAR 20G / 1826) « BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e lsoML ot L MORANGO|  CRAKER 300
e MACA(1un/137G) |180ML e MACA (1 un / 137G)
« PURE DE BATATA - « PURE DE BATATA - « PURE DE BATATA -
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | §2URE DF B2 b TR 00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,54 Lipidios (g): 21,33 Carboidrato (g): 222,05 Calcio (mg): 364,34 Ferro (mg): 5,84 Retinol (mg): 259,64 Vitamina C (mg): 83,36 Energia (Kcal): 1207,45
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o SUCO DE LARANJA
150ML

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | °® PA?&'}QTSEZSO?;'SG . P.ASAEETLEEE/E %SG « VITAMINA DE BANANA
« MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/182G) /182G) /182G) un / 182G)
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO © PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G N C
N | e PURE DE BATATA 60G |  MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA 60G g
« SALADA DE ABOBRINHA | OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO N TALAA S ep e 30G « SALADA DE PEPINO 35G
« FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA {1 un| _* FEJAO PRETO 100G | « FEWAO CARIOCA 100G
7 1920 7 1) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G)
« SUCO DE UVA 150ML e FLOCOS DEMILHO SEM | ¢ SUCO DELARANJA
e BISCOITO CREAM ORI Hohi ACUCAR 20G B0
LANCHE « BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM
CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) | un/182C) /182G) ey
 MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 57,60 Lipidios (g): 28,87 Carboidrato (g): 272,24 Calcio (mg): 419,16 Ferro (mg): 7,61 Retinol (mg): 225,74 Vitamina C (mg): 153,49 Energia (Kcal): 1518,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,42 Lipidios (g): 24,58 Carboidrato (g): 240,40 Calcio (mg): 385,21 Ferro (mg): 6,46 Retinol (mg): 235,23 Vitamina C (mg): 112,24 Energia (Kcal): 1330,38




