w Cardapio A

Prefeitura de ManO’/ 2026
CURITIBA  BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 02/03 Terca-Feira, 03/03 Quarta-Feira, 04/03 Quinta-Feira, 05/03 Sexta-Feira, 06/03 Sabado, 07/03
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO * MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G o ABACATE 60G e MAMAO 60G
¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE FRANGO COM
ALMOCO e CARNE MOIDA AO ¢ ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
SUGO 40G GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
¢ CHUCHU REFOGADO e CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
35G 40G BROCOLIS 30G e FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,48 Lipidios (g): 29,86 Carboidrato (g): 143,70 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 795,07 Vitamina C (mg): 135,92 Energia (Kcal): 925,21




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

w Cardapio A Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Margo /2026 Matricula 189507

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA BERCARIO - 6 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/03 Terca-Feira, 10/03 Quarta-Feira, 11/03 Quinta-Feira, 12/03 Sexta-Feira, 13/03 Sabado, 14/03
) II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o ABACATE 60G o BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G « ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G
= e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G =
ALMOCO e FEIJAO CARIOCA 60G « ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G e |ISCAS DE FRANGO AO
¢ BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G 35G
° I:EITE MATERNO / ° !_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO / ° !_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G ° MACA 75G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
° I:EITE MATERNO / ° !_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO / ° !_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,58 Lipidios (g): 30,41 Carboidrato (g): 144,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 891,60 Vitamina C (mg): 124,77 Energia (Kcal): 929,07
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w Cardapio A

Prefeitura de Marco /2026
CURITIBA

BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

240ML

240ML

240ML

240ML

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO  MACA 75G o BANANA PRATA 100G  MACA 75G o BANANA PRATA 100G  MACA 75G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G e ARROZ 75G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO  ISCAS DE CARNE 30G ¢ FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 60G  |e CARNE MOIDA AO SUGO| e ISCAS DE FRANGO
o BATATA, CENOURA E COM LEGUMES 40G e OVOS MEXIDOS 40G  |40G GRELHADAS 30G
CHUCHU REFOGADOS ¢ PURE DE BATATA SEM |e BETERRABA COZIDA 30G ¢ COUVE-FLOR ¢ CENOURA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 40G
e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,71 Lipidios (g): 28,91 Carboidrato (g): 147,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,92 Vitamina C (mg): 133,34 Energia (Kcal): 927,36
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m Cardapio A

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de MarCOI/ 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 6 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 23/03 Terca-Feira, 24/03 Quarta-Feira, 25/03 Quinta-Feira, 26/03 Sexta-Feira, 27/03 Sabado, 28/03
° II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G * MACA 75G
¢ ARROZ 75G
N ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e e 0 o | o eena bR 2% | « FEUAO CARIOCA60G | FEUAO PRETO 60G | FELAO CARIOCA 60G
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA COM ¢ [SCAS DE FRANGO ¢ [SCAS DE CARNE COM
¢ [SCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G <
« BROCOLIS COZIDO 40G | « ABOBRINHA REFOGADA CHEIRO VERDE 30G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
50G e POLENTA 100G ¢ VAGEM REFOGADA 25G ¢ QUIRERA 60G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML o PAPINHA DE FRlIJTAS 240ML 240ML 240ML
 MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
80G
° II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML

240ML

240ML

240ML

240ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,78 Lipidios (g): 28,45 Carboidrato (g): 150,77 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 719,79 Vitamina C (mg): 125,07 Energia (Kcal): 941,76
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w Cardapio A
Marco / 2026

Prefeitura de ,
CURITIBA BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML
COLACAO . MACA 75G o MAMAO 60G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
e COUVE-FLOR ¢ CHUCHU REFOGADO
ALMOCO REFOGADA 40G 35G
o CARNE MOIDA e |ISCAS DE FRANGO COM
REFOGADA 30G TOMATE 40G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
Al 240ML 240ML
e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,08 Lipidios (g): 28,44 Carboidrato (g): 144,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 686,83 Vitamina C (mg): 148,28 Energia (Kcal): 916,62
Calculo Mensal Proteina (g): 32,22 Lipidios (g): 29,32 Carboidrato (g): 146,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 795,25 Vitamina C (mg): 131,46 Energia (Kcal): 929,56




