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%~ % Cardapio A - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rﬂafaela dos Santos Sato Gerénda de Allmentacio
Prefeitura de Julho / 2026 . Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’E":LZ?;?!;‘QZT;‘;ED Matricula 192195;
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nuticlonlste/CRN-E2750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
o LEITE 150ML ;CCSCAADREI%I'\\A"LOM'LA SEM o LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G  PAO INTEGRAL 37.5G e PAO INTEGRAL 37,5G / 182G)
e QUEIIO 20G ’ o QUEIIO 20G un
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) ;nB}Ml\lggl\é";‘ CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | e FEIJAO CARIOCA 100G ..Al?gj?&zolT)EEﬂ;AllbgéG
e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE BETERRABA © ISCAS DE CARNE
e |SCAS DE CARNE 28G REFOGADAS 48G
ALMOCO REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO e COUVE-FLOR
e SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 48G REFOGADA 25G
* MELAO 170G e COUVE-FLOR « SALADA DE PEPINO 35G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G REFOGADA 25G
« PONKAN (1 un / 230G) e LARANJA (1 un / 150G)
o CREME DE MANGA 100G e AVEIA EM FLOCOS I.\gl'J:ICAA?REiEZ%\xLDOCE s
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS 10G « BOLO DE BANANA COM
FINOS 10G e MAMAO 122G .
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
JANTAR IONI.!I_IE(?;:LI;E);GRANGO ¢ CARNE MOIDA COM o CANJA INTEGRAL 200G
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,56 Lipidios (g): 20,88 Carboidrato (g): 152,44 Calcio (mg): 395,07 Ferro (mg): 6,28 Retinol (mg): 236,00 Vitamina C (mg): 156,15 Energia (Kcal): 942,69
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

DESJEJUM

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE COM CANELA

150ML

o PAO INTEGRAL 37,5G

» QUEIJO 20G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

o PAO INTEGRAL 37,5G
o LEITE 150ML
* QUEIJO 20G

o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
o QUIRERA 60G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
o LARANJA (1 un / 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

e SALADA DE BROCOLIS

30G

e CENOURA REFOGADA

35G

e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
e CREME DE MILHO 640G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ MAMAO 122G

¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM

56G
e SALADA DE BETERRABA

28G

o ARROZ INTEGRAL 95G

« FEIJAO PRETO 100G
e CHUCHU REFOGADO
35G

e PONKAN (1 un / 230G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e BARREADO 56G
e CHUCHU REFOGADO
35G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
o SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e MINGAU DE AVEIA 160G
e MAGCA (1 un / 137G)

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 120ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 50G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

« VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G

¢ POLENTA - JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,04 Lipidios (g): 23,65 Carboidrato (g): 172,24 Calcio (mg): 424,64 Ferro (mg): 6,06 Retinol (mg): 392,23 Vitamina C (mg): 154,30 Energia (Kcal): 1063,32
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

o LEITE 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

MACARRAO 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

ERVILHA 56G

DESJEIUM b . PA.OM'/’;‘LEEIRGAAL 53(2 "G | o PAOINTEGRAL37,5G | e GELEIADE UVASEM | e PAO INTEGRAL 37,5G
« QUEIJO 20G ACUCAR 6G « QUEIJO 20G
i} i « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1
COLACAO RECESSO « MELAO 170G g e *MACA(Lun/1376) | PN
° fgg?l\zo' ';EE%%ZZG o ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G
© ARROZINTEGRAL95G | 7 L/OPFES 107 |« FEIJAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G
« FEUAO CARIOCA 100G | ¢/t 2% o ISCAS DE FRANGO | » PICADINHO DE CARNE
« SALADA DE ALFACE 15G GRELHADAS 48G 56G
ALMOCO RECESSO « FRANGO AO SUGO 56G ;;\GBOBR'NHA REFOGADA o COUVE-FLOR « ABOBRINHA REFOGADA
e QUIBEBE 25G REFOGADA 25G 35G
« PONKAN (1 un / 230G) ;;QLADA DE CENOURA | . sALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE TOMATE 40G
W1 (1 un / 99G) « LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G
« VITAMINA DE o CHA DE CAMOMILA SEM S o CHA DE ERVA DOCE SEM
MORANGO 150ML  |ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML
LAl HECESSD) « FLOCOS DE MILHO SEM | s SANDUICHE DE QUELIO ;Iﬁl\éE;Algg' FLOCOS 1" ¢ BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G ACUCAR 60G
« QUIRERA - JANTAR 120G
« SOPA DE FEIJAO COM |« SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO O e OURA E| ® CANJAINTEGRAL 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,62 Lipidios (g): 27,47 Carboidrato (g): 188,23 Calcio (mg): 498,52 Ferro (mg): 7,37 Retinol (mg): 477,36 Vitamina C (mg): 132,39 Energia (Kcal): 1192,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,64 Lipidios (g): 23,95 Carboidrato (g): 171,15 Calcio (mg): 437,30 Ferro (mg): 6,50 Retinol (mg): 371,92 Vitamina C (mg): 148,57 Energia (Kcal): 1065,63




