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f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA
PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

o PAO FRANCES SEM

REGULAR MANHA OVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,70 Lipidios (g): 9,53 Carboidrato (g): 49,62 Calcio (mg): 5,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,36 Vitamina C (mg): 17,76 Energia (Kcal): 355,45
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA

. 100G
REGULAR MANHA « ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 24,50 Lipidios (g): 3,76 Carboidrato (g): 39,46 Calcio (mg): 29,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,56 Vitamina C (mg): 55,21 Energia (Kcal): 286,29




SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licrnciy Bykovis

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Laculak
[

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05

¢ SUCO POLPA DE MACA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

REGULAR MANHA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 15,77 Lipidios (g): 5,35 Carboidrato (g): 47,87 Calcio (mg): 3,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,36 Vitamina C (mg): 1,28 Energia (Kcal): 301,28

Calculo Mensal Proteina (g): 18,99 Lipidios (g): 6,21 Carboidrato (g): 45,65 Calcio (mg): 12,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,43 Vitamina C (mg): 24,75 Energia (Kcal): 314,34




