w Cardapio B
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Ddvidas e informagodes: 3350-3049 - Coordenadoria de Alimentacao

Cardapio elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacdo de Curitiba/PR, em conformidade com o PNAE e com a Resolugdo CD/FNDE n° 4/2026.

Bercario - 4 meses a 2 anos | Maternal | - 2 a 3 anos | Maternal Il e Pré - acima de 3 anos.
A partir da introducao alimentar, os alimentos devem ser oferecidos em consisténcia adequada ao desenvolvimento da crianca, inicialmente amassados com garfo, evoluindo gradativamente para

alimentos em pedacos macios até atingir a consisténcia da alimentagdo da familia.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ QUEIJO 20G

o LEITE COM CANELA
150ML

¢ BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e MAGCA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
¢ SALADA DE BETERRABA
28G
e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G

¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o PURE DE BATATA 60G

o LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE TOMATE 40G

e FEIJAO PRETO 100G

e ARROZ 95G

e MAMAO 122G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e QUIBEBE 25G
e SALADA DE PEPINO 35G

¢ ARROZ 95G
o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
¢ CREME DE MILHO 60G
o SALADA DE ALFACE 15G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE LARANJA
150ML
¢ SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

e CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,49 Lipidios (g): 24,51 Carboidrato (g): 154,81 Calcio (mg): 393,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,96 Vitamina C (mg): 114,24 Energia (Kcal): 999,50
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

FERIADO - FERIADO - NOSSA ;ggéA[F)gElgg\K/ﬁ_DOCE SEM o LEITE 150ML _e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1

DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « PAO DE FORMA 37 5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS « MANTEIGA 5G ’ ¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA

COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE ACELGA 20G | PICADINHO DE CARNE

FERIADO - ) FERIADO - NOSSA ¢ STROGONOFF DE « ISCAS DE FRANGO COM 56G

ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS CARNE 70G TOMATE 54G e SALADA DE BETERRABA
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G « BROCOLIS REFOGADO 28G

* SALADA DE PEPINO 35G 50G e LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G e FAROFA DE CENOURA
20G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA « BATIDA DE MACA 190ML | « MINGAU DE AVEIA 160G '.STUOCROTADSE A'\CGAE’S AlsDoEML
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |  FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 un MILHO COM TOMATE E
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G / 182G) E
OREGANO 50G
FERIADO - . FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO » SOPA DE BATATA DOCE, * SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E

BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,59 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 146,86 Calcio (mg): 383,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,80 Vitamina C (mg): 75,79

Energia (Kcal): 961,39
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
ipo de Refeicio egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeics Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
« CHA DE CAMOMILA SEM « PAO DE LEITE 37,5G « LEITE COM CANELA
DESJEIUM ACUCAR 120ML « PAO LDEEITFE(31R5|\(/)|I\AA:L<;7 s |* CHA DE ERVA DOCE SEM :Té#ﬁ?&f 150ML « BANANA CATURRA (1
« PAO INTEGRAL 37,5G . QUEND 206 [ACUCAR 120ML  PAG DE FoRMA 57 5¢ |* BOLO DE CENOURASEM| un/182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G =G ACUCAR 50G
- - « BANANA CATURRA (1 ~ « BANANA CATURRA (1 -
COLACAO «MACA(Lun/1376) | ° P « MELAO 170G i e « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO /
oo o | s o | ESIASISRD | rebiormeToioes ot oo
* MELAO 170G « ABOBRINHA REFOGADA | ROXO 15G TOMATE 54G « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO * ISCAS DE CARNE 55 * BARREADO 56G « BATATA DOCE COZIDA |« CARNE MOIDA COM
R.Eggfé\%fl%%% « SALADA DE CENOURA ;OFQROFA DEBANANA | 555 TOMATE E CHEIRO VERDE
25G . « SALADA DE ALFACE 15G | 45G
* SALADADE PEPINO 35G | ey 4 5 pRETO 100G . ;Ehﬂ/g%Ac(/iulzjro/cl:Zch;G « MELAO 170G « SALADA DE ACELGA 20G
« VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA Z:XNH?LE\)'ESE"@%S&MR « BANANA CATURRA (1
ANCHE MORANGO 150ML « MAMAO 122G 150ML ToOML un / 182G)
» FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « SANDUICHE DE QUEO [ | o PWE 1 o\ | o AVEIAEM FLOCOS
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G ) FINOS 10G
AVEIA SEM ACUCAR 60G
« PURE DE BATATA - ] « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO | » SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
56G 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,78 Lipidios (g): 20,84 Carboidrato (g): 154,70 Calcio (mg): 292,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,56 Vitamina C (mg): 85,73 Energia (Kcal): 958,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
¢ LEITE 150ML e LEITE 150ML ;CCS(?A[;EEZ\@\_DOCE SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO DE FORMA 37,5G | e BOLO DE LARANJA SEM un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G « QUELJO 20G e MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
= . e BANANA CATURRA (1 . = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
* ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 100G . FRAl:légi%ZScﬁgO 56G ;OSéLADA DE ABOBRINHA
e CARNE MOIDA COM COM CENOURA E VAGEM | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO %
e POLENTA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | 56G (55G PARA 3 UNIDADES + ~
ALMOCO x e FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE CARNE AO
45G e FEIJAO PRETO 100G |20G DE MOLHO) 75G « SALADA DE BETERRABA |  sUGO 486G
¢ BROCOLIS COM « MAMAO 122G ¢ PURE DE BATATA 60G 28G o MELAO 170G
CENOURA REFOGADOS |e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE FRUTA 70G x
e LARANJA (1 un / 150G) ¢ MACARRAO SEM
50G e FAROFA DE COUVE 20G | « SALADA DE ALFACE 15G MOLHO 65G
e LARANJA (1 un / 150G)
e SUCO DE UVA 150ML ¢ VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA 160G | ° IOl (12 BN o HE S daihl e SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML
Al e MACA (1 un / 137G) GO EAE A0l © WIIIFAR BIE WG E SR COM ALFACE E TOMATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G 80G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO : e SOPA DE ARROZ, - x ’
JANTAR COM LEGUMES 180G ;6C£RNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G Iigg(L;JMES E MACARRAO EEQ(IS\IGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,84 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 172,22 Calcio (mg): 462,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,34 Vitamina C (mg): 77,27 Energia (Kcal): 1072,67
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 02/10
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Sabado, 03/10

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Tipo de Refeicao
e CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA « LEITE 150ML
ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML %
DESJEIUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ Pf‘%gﬁ.:.‘;gi%ésc;
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ PICADINHO DE CARNE R FEIJ,&SRC}XDRZI(;?(SLS 100G
¢ SALADA DE TOMATE 40G| 56G o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO ¢ STROGONOFF DE ¢ CENOURA REFOGADA
ERANGO 70G 35G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
e BATATA PALHA 25G o SALADA DE ACELGA 20G : I\(/QIXIl\E{IEROAlg(;((BS
e LARANJA (1 un/ 150G) | ¢ BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
ES\Z;IAALMWA DEMANGA | | sUCO DE MACA 150ML | SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO | « BOLO DE CACAU SEM
;gb%igszé’é MILHO SEM | M TOMATE 70G ACUCAR 60G
JANTAR o SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 51,05 Lipidios (g): 31,46 Carboidrato (g): 194,69 Calcio (mg): 474,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,79 Vitamina C (mg): 114,74 Energia (Kcal): 1244,91
Calculo Mensal Proteina (g): 46,78 Lipidios (g): 24,20 Carboidrato (g): 162,80 Calcio (mg): 393,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,37 Vitamina C (mg): 91,52 Energia (Kcal): 1031,87




