M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - CONTAGEM

Prefeitura de DE CARBOIDRATO
CURITIBA Dezembro / 2025

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sébado, 06/12
o LEITE COM CHOCOLATE| o SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE ;nilil%?o‘;?é:g&im. e SUCO POLPA DE
EM PO DIET 190ML MANGADIET200ML | BAUNILHADIET190ML | “xtioD GOIABADIET200ML | eSUCO POLPA DE
CAR 16,23 CAR 12,78 CAR 8,73 R 12, CAR 17,56 ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL MANHA | ®PAODEAVEIA(1un/ | e CHINEQUE DE o BISCOITO COOKIES ;opcgo DEAVEIA(1un/ |, pio INTEGRAL FATIADO| CAR 8,06
50G) GOIABADA DIET 60G INTEGRAIS DIET 50G ) 079 50G e BOLO DE BANANA E
CAR 29,79 CAR 36,05 CAR 23,33 « REQUELAO CREMOSO |CAR2497 CANELA DIET 50G
e MANTEIGA 10G o MAMAO FATIADO 85G | o MACA (1un/100G) | o e QUEIJO(1un/20G) | CAR3424
CAR 0,01 CAR 12,13 CAR 15,15 o 06 CAR 0,61
o LEITE COM CHOCOLATE| o SUCO POLPA DE o LEITE COM AROMA DE ;ASA‘LCG?JBCI’E:‘;&EML e SUCO POLPA DE
EM PO DIET 190ML MANGADIET200ML | BAUNILHADIET190ML | XD GOIABADIET200ML | eSUCO POLPA DE
CAR 16,23 CAR 12,78 CAR 8,73 s CAR 17,56 ABACAXI DIET 200ML
INTEGRALTARDE | ®PAODEAVEIA(1un/ | e CHINEQUE DE e BISCOITO COOKIES ;OP(‘:;O DEAVEIA(1un/ |, pio INTEGRAL FATIADO| CAR 8,06
50G) GOIABADA DIET 60G INTEGRAIS DIET 50G e 29,79 50G  BOLO DE BANANA E
CAR 29,79 CAR 36,05 CAR 23,33 « REQUEAO CREMOSO |CAR 2497 CANELA DIET 50G
e MANTEIGA 10G © MAMAO FATIADO 85G | ® MACA (1un/100G) | $RE e QUEIJO(1un/20G) | CAR3424
CAR 0,01 CAR 12,13 CAR 15,15 o 3 CAR 0,61

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,61 Lipidios (g): 20,15 Carboidrato (g): 94,19 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,23 Vitamina C (mg): 46,12 Energia (Kcal): 609,67
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Lucrecia Bakowies
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=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

¢ IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MACA |  VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE
DIET 200ML MORANGO DIET 180ML 2fg 11‘?23 EM PO DIET 190ML 2":;‘3‘72'“ 200ML e SUCO POLPA DE
CAR 15,26 CAR 13,30 e FLOCOS DE MILHO DIET,| AR 16,23 o PAO DE CENTEIO (1un /| ABACAXIDIET 200ML
INTEGRAL MANHA |® PAO INTEGRAL FATIADO | @ BISCOITO DE POLVILHO (2 SC TR PE IR (Ul o PAO DEAVEIA(LUn /|20 CAR 8,06
50G SALGADO 50G S eoe LEITE 50G) ) ats e BOLO DE BANANA E
CAR 24,97 CAR 19,19 AT CAR 29,79 < REQUELAO CREMOSO |  CANELA DIET 50G
*QUELIO(1un/20G) | ePESSEGO(1un/80G) “QRARER, (o0 o MANTEIGA 10G b CAR 34,24
CAR 0,61 CAR7,46 AR 3101 CAR 0,01 CAR 036
e SUCO POLPA DE MACA |  VITAMINA DE .D:STG;%TGE DEMORANGO| 4 LEITE com cHOCOLATE &i‘:f&%ﬁ’g’;&iu
DIET 200ML MORANGO DIET 180ML |2, 76 EM PO DIET 190ML CAR 1278 e SUCO POLPA DE
CAR 15,26 CAR 13,30 e FLOCOS DE MILHO DIET,| ©AR 16,23 o PAO DE CENTEIO (1un /| ABACAXIDIET 200ML
NTEGRALTARDE _|® PAO INTEGRAL FATIADO| » BISCOITO DE POLVILHO (¢ % v AE WEHE VRl PAO DEAVEIA(1un/ | 50 CAR 8,06
50G SALGADO 50G S oasoe e 50G) ) ats  BOLO DE BANANA E
CAR 24,97 CAR 19,19 CARaian CAR 29,79 < REQUENAO CREMOSO |  CANELADIET 506
* QUELIO (1un/20G) | PESSEGO(1un/80G) |“LpARal, /o0 o MANTEIGA 10G b CAR 34,24
CAR 0,61 CAR7,46 CAR 0,01
CAR 31,01 CARO0,36

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,41 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 98,47 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6389,26 Vitamina C (mg): 13,00 Energia (Kcal): 643,81




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - CONTAGEM

DE CARBOIDRATO
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Gernda el

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

o VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
YRRt ecl GOIABADIET200ML | MORANGO DIET180ML | . USOPOLPADE
CAR 12,78 CAR 17,56 CAR 13,30 CAR 17,56
CAR 12, o PAO DE CENTEIO (1 un / | ® BISCOITO SEQUILHOS ;
INTEGRAL MANHA |® PAOINTEGRALFATIADO| 5, DIET, SEM GLUTEN, LEITE | ® BOLODECHOCOLATE | prrosh EscoLAR RECESSO ESCOLAR
50G DIET 50G
0 2497 CAR24,15 _ E OVOS 50G oA
e QUEIO (1un/20G) | ®REQUEIJAO CREMOSO | CAR 40,00 e PESSEGO (1 un / 80G)
o QLS 15G o MACA(1un/100G) | & torac
’ CAR 0,36 CAR 15,15 ;
vl Y I ey
MANGA DIET 200ML GOIABA DIET 200ML
e CAR 17,56 CAR 13,30 P
e o PAO DE CENTEIO (1 un / | ® BISCOITO SEQUILHOS ’
INTEGRALTARDE | ® PAO INTEGRAL FATIADO| . DIET, SEM GLUTEN, LEITE | ® BOLODECHOCOLATE | orrosh EscoLAR RECESSO ESCOLAR
50G DIET 50G
AR 2497 CAR24,15 E OVOS 50G CAR 3345
~ QUELIO (1un/ 20G) | ® REQUELIAO CREMOSO | CAR 40,00 + PESSEGO (1 un / 80G)
s 15G o MACA(1un/100G) | & torsc
: CAR 0,36 CAR 15,15 ;

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,88 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 103,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,35 Vitamina C (mg): 15,06 Energia (Kcal): 604,63

Cilculo Mensal

Proteina (g): 18,23 Lipidios (g): 19,77 Carboidrato (g): 98,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2481,77 Vitamina C (mg): 25,93 Energia (Kcal): 621,21




