) % Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela id"ega Lorenzi
Maio / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de aio . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM _T_Eilé‘ EL%ABI(')ARDO e MACA (1 un / 137G)
COLACAO iERA'QEL%AB'(’;RDO e MACA (1 un / 137G)
oA

oA
oA

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 0,79 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 41,51 Ferro (mg): 0,25 Retinol (mg): 10,96 Vitamina C (mg): 6,60 Energia (Kcal): 152,12

Calculo Semanal




w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA ¢ LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G }
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 375G ® BISCOITO CREAM e MANTEIGA 5G e QUELJO 20G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5G « QUELJO 20G ' CRAKER 30G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G el J,.&éRgAORZIgéE 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEIJAO PRETO 100G .'M ACARRAO ACALHOE! ° FEIJAO PRETO 100G | « MACARRAO AOALHOE | o FEIJAO PRETO 100G
® PEITO DE FRANGOA | 5 -7 e PEITO DE FRANGOA | OLEO 65G © MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA | MILANESA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO 65G
* SALADA DE TOMATE 40G| .o - ® MACARRAO AOALHOE | o ISCAS DE FRANGO ® MACA (1 un / 137G)
® MACA (1 un / 137G) o« MACA (1 un / 137G) OLEO 65G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
® MACARRAO AOALHOE | e rc /e cornco ®MACA (1un/137G) (e SALADA DE ALFACE 15G | MILANESA 60G
OLEO 65G GRELHADAS 486 o SALADA DE PEPINO 35G| e MACA(1un/137G) |e SALADA DE ACELGA 20G
e FLOCOS DE MILHO SEM ~ e BISCOITO CREAM e LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G . F’Lg'ég:&“h'/‘"{_ﬁggéhn CRAKER 30G o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML ACUCAR 20G ¢ SUCO DE UVA 150ML o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | ¢« MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,61 Lipidios (g): 27,10 Carboidrato (g): 275,29 Ferro (mg): 9,77 Retinol (mg): 125,68 Vitamina C (mg): 43,14 Energia (Kcal): 1541,10




w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML e MANTEIGA 5G
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e LEITE 150ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
 FEIJAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | « FEUAO PRETO 100G | | rei 5 encs 1000 | CRELE Aae san
¢ PEITO DE FRANGO A  ISCAS DE FRANGO ® PEITO DEFRANGOA | °"or o o en GO A | o MACARRAOG AG ALHO E
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G MILANESA 60G OLEO 65G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G SLEO 565G OLEO 65G * SALADA DE ALFACE 15G | o SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE TOMATE e MACA (1un/137G) | o SALADADE CENOURA | h;“':"c‘:c&gg:éﬁf:é £ XEF)‘(%E@?;M REPOLHO
COM PEPINO 45G o SALADA DE BETERRABA [ 25G OLEO 65G o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un/ 137G) 28G e MACA (1 un/ 137G) « FELAO PRETO 100G
R - e SUCO DE UVA 150ML ¢ BISCOITO CREAM
cmesow, | AMACALIIO | Ak 17 | Soscomociem | Ceakerans
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G e CRAKER 30G e SUCO DE MACA 150ML
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 73,61 Lipidios (g): 32,02 Carboidrato (g): 321,96 Ferro (mg): 11,68 Retinol (mg): 174,63 Vitamina C (mg): 30,57 Energia (Kcal): 1814,47




w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA

Maio / 2026
MATERNAL

Prefeitura de

CURITIBA

Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

812407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05 Séabado, 23/05
« PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML ;SSOUI\:I:LO DE LARANJA « LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G T an o « MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
AR 0 oo | e reie e 2% oo |+ FEUAOPRETO 100G | « FELAO CARIOCA100G | e FEAO PRETO 100G
o MACARRAO AGALHO E | * 4 oAt mon DEACELOA | # MACARRAO AOALHOE |« PEITO DE FRANGOA | @ PEITO DE FRANGO A
SIEO a5e o e oun soe | OLEC 656 MILANESA 60G MILANESA 60G
ALMOCO e PEPING 356 | S 1oeAS DE FRANG e PEITO DE FRANGOA | @« MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
, MILANESA 60G OLEO 65G OLEO 65G
:P"E'IAT%AD‘E :;A:g& . BS'FEEFI{-S:I?AASSZCI;D As0c| ® SALADADEREPOLHO | @ MAGA(1un/137G) e MACA (1 un / 137G)
S TLANESA 600 + MACA (Lun1376) | 156 « SALADA DE ALFACE | o SALADA DE CENOURA
e MACA (1 un / 137G) COM TOMATE 35G 25G
) o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM 1555\%8 DELARARIA e MACA (1 un / 137G)
LANCHE * MACA(1un/137G) |eFLOCOSDEMILHOSEM| CRAKER30G  BISCOITO CREAM | @ FLOCOS DE MILHO SEM
e LEITE 150ML ACUCAR 20G « SUCO DE MACA 150ML -
o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) R ACUCAR 20G
e MACA (1 un/ 137G)
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 71,85 Lipidios (g): 32,40 Carboidrato (g): 319,23 Ferro (mg): 11,67 Retinol (mg): 222,22 Vitamina C (mg): 65,96 Energia (Kcal): 1801,02




w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

e LEITE 150ML ° P‘°‘.°Q%EE'|'JEC')T2EO:"G7’5G e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « VITAMINA DE BANANA ® BISCOITO CREAM » QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML CRAKER 30G o LEITE 150ML * MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G . FEI.J,?\ORTD??IZE'I?S(iOOG * ARROZ 95G . FEI.J,?\ORTD??IZE'I?S(iOOG * ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o MACARRAO AO ALHOE | * FEIJAO CARIOCA 100G o PEITO DE FRANGOA | * FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHOE | < ¢ ISCAS DE FRANGO o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO OLEO 65G OIQ-E’(I)-ZI"SI'SOGDE FRANGO A GRELHADAS 48G . m%:::gg(fo ALHOE| ®MACA(Lun/137G)
¢ ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE | < e MACARRAO AO ALHO E
MILANESA 60G < OLEO 65G <
GRELHADAS 48G e MACA (1un/137G) | OLEQ65G « SALADA DE VAGEM com| OLEO 656G
* SALADA DE TOMATE 40G| , <1 \'A % DE ABOBRINHA| MACA (1 un / 137G) CENOURA 30G ¢ ISCAS DE FRANGO
e MACA (1 un / 137G) 30G * SALADA DE ACELGA 20G [~ "/ ACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G
e BISCOITO CREAM o MACA (1 un / 137G) ;QSSIERTE Llzlifoliduas) ) e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE Lol e FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM | ® MAGA(1un/ 137G) OLisEell)
» SUCO DE MACA 150ML 2 z o LEITE 150ML CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR20G AU AVE  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 73,73 Lipidios (g): 31,19 Carboidrato (g): 327,17 Ferro (mg): 11,58 Retinol (mg): 188,73 Vitamina C (mg): 30,14 Energia (Kcal): 1825,59

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,66 Lipidios (g): 29,12 Carboidrato (g): 297,05 Ferro (mg): 10,61 Retinol (mg): 167,86 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1663,82




