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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE UVA © SUCO POLPA DE MORANGO 180ML  BISCOITO DE POLVILHO | e SUCO POLPA DE UVA
. 180ML . MARACUJA 180ML e BOLO DE LARANJA SEM SALGADO SEM GLUTEN, 180ML
REGULAR MANHA © PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM GLUTEN. LEITE. OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G ¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G SOJA SO’G ’ ¢ BANANA (1un/130G) | GLUTEN, LEITE, OVOSE
¢ BOLINHO DE CARNE | e SALSICHA DE FRANGO  MACA (1 un / 100G) o AGUA DE COCO 200ML | SOJA 50G
MOIDA 60G SEM GLUTEN 45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,00 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 57,76 Energia (Kcal): 321,40
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE o BOLINHO DE CARNE

;ﬁ;ﬁ%gﬁ{'ﬁoﬁ_ GOIABA 180ML MOIDA 60G e SUCO POLPA DE UVA

FERIADO - FERIADO - NOSSA o BOLO DE COCO SEM e PAO FRANCES SEM e SUCO POLPA DE UVA 180ML

REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN. LEITE. OVOS E GLUTEN E LEITE 50G 180ML ) ¢ BOLO DE COCO SEM
BRASIL PINHAIS SOJA 506 ? © SALSICHA DE FRANGO ° PZAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E
e BANANA (1 un / 130G) SEM GLUTEN 45G GLUTEN E LEITE 50G SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,49 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 67,38 Energia (Kcal): 397,88
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML

e PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G

¢ HAMBURGUER DE

CARNE MOIDA 60G

e MACA (1 un / 100G)

e AGUA DE COCO 200ML
o BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e SUCO POLPA DE MACA
180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G

© MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e BOLINHO DE CARNE
MOIDA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,41 Lipidios (g): 6,78 Carboidrato (g): 54,52 Energia (Kcal): 334,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR MANHA

© MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML

o PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G

¢ HAMBURGUER DE

CARNE MOIDA 60G

e BANANA (1 un/ 130G)

e AGUA DE COCO 200ML
o BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE MAGCA
180ML

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e BOLINHO DE CARNE

MOIDA 60G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML

e PAO FRANCES SEM

GLUTEN E LEITE 50G

¢ HAMBURGUER DE

CARNE MOIDA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,56 Lipidios (g): 6,84 Carboidrato (g): 56,82 Energia (Kcal): 342,97




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM GLUTEN, LEITE, MILHO E SOJA

i iy
et dipd i A
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
{ $0

Manoelaioh rega Lorenzi

s ot de refeigbes ﬂ O
Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCOPOLPADEUVA | eSUCO POLPADE . Bfgﬁgg&t% |1)3E°G)
180ML MARACUJA 180ML ABACAX] 160ML
~ | « BOLO DE LARANJA SEM e PAO FRANCES SEM = ot
REGULARMANHA | GLOTEN, LEITE,OVOSE | GLUTENELEITESOG | o Gren 2ot so0.

SOJA 50G ° HAMBUR’GUER DE o BOLINHO DE CARNE

e MACA (1 un / 100G) CARNE MOIDA 60G MOIDA 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,33 Lipidios (g): 4,96 Carboidrato (g): 56,44

Calculo Mensal

Energia (Kcal): 318,55

Proteina (g): 12,07 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 58,15 Energia (Kcal): 342,41




