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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MACARRAO PARAFUSO

o IOGURTE DE COCO

e SUCO POLPA DE UVA

I:/I,SAUR(/S\glJP JOA,sz C';“OI;\)/IEL on TaoL o ARROZ 100G 200ML « SUCO POLPA DE
) e MACA (1un/100G) | e PAO DE LEITE (1 un/ ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA | e FRANGO REFOGADO ¢ ISCASDE CARNE | » FLOCOS DE MILHO SEM
G : o ISCAS DE CARNE 50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
PARAPAO 806, REFOGADAS 50G | AGUCAR 50G REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA PARA |un / 50G)
o PAO FRANCES50G | o BANANA (1un/130G) | « BANANA (1 un/130G) oo She
« SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO | @ IOGURTE DE COCO o SO FIRS Dl B
e AR S « ARROZ 100G 200ML « SUCO POLPA DE
REGULARTARDE | ® FRANGO REFOGADO e ISCASDECARNE | » FLOCOS DEMILHO sEm | ©MACA(1un/100G) | e PAO DE LEITE (1un/ AEREAL Z0OVIL
G : o ISCAS DE CARNE 50G) o BOLO DE CHOCOLATE (1
ALLAL g SO e s e REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA PARA |un / 50G)
o PAO FRANCES50G | o BANANA (1un/130G) | « BANANA (1 un /130G) E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,01 Lipidios (g): 12,20 Carboidrato (g): 132,27 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,91 Vitamina C (mg): 11,45 Energia (Kcal): 776,35
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Prefeitura de
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

;géﬁf POLPADEUVA ACEROLA 200ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G ZO%'ALO OF LEITE (L un / « SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA | BOLO DE cHOcOLATE (1| © PAO FRANCES 50G e ISCAS DE CARNE ® LARANJA(1un/100G) | .- ABACAXI 200ML
 FRANGO REFOGADO e ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) © AR PR C0c REFOGADAS 50G o e « FRANGO REFOGADO |3 2L
« BANANA (1 un / 130G) o MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
e BANANA (1 un / 130G) « MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE .
;:;Jhﬁl_o ol ACEROLA 200ML IO“SSCARRAO st « ARROZ 100G 2O?|\|;|AL0 D LEITE (1 un / « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE  |e BOLO DE CHOCOLATE (1| ®PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE ® LARANJA (1un /100G) | ;- A AN
e FRANGO REFOGADO e ISCAS DE FRANGO  BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) & PAG 00 REFOGADAS 50G o « FRANGO REFOGADO |* B7. )
« BANANA (1 un / 130G)  MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
o BANANA (1 un / 130G) « MACA (1 6/ 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,42 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 139,75 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,19 Vitamina C (mg): 242,19 Energia (Kcal): 821,74
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Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 19/12

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 20/12

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Tipo de Refeicao
e SUCO POLPA DE
ASLAJCCAOXT%SI\AAP E e SUCO POLPA DE UVA TANGERINA 200ML | e MACARRAO PARAFUSO
) o PAO FRANCES 50G 200ML e PAODELEITE(1un/ |100G )
REGULAR MANHA o CARNE MOIDAPARA | ¢ BANANA(1un/130G) | 50G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PAG 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1| ® FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G
e MACA (1un/100G) |*" / 50G) PARA PAO 60G e LARANJA (1 un / 100G)
e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE
;g:ggx‘r%gf/f E e SUCO POLPA DE UVA TANGERINA200ML | MACARRAO PARAFUSO
N A R 200ML e PAODELEITE(1un/ |100G )
REGULAR TARDE o CARNE MOIDAPARA | ¢ BANANA (1un/130G) | 50G) e CARNE MOIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o © BOLO DE CHOCOLATE (1| e FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G
o MACA (1un/100G) |UM / 50G) PARA PAO 60G e LARANJA (1 un / 100G)
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 35,37 Lipidios (g): 14,16 Carboidrato (g): 144,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,75 Vitamina C (mg): 34,59 Energia (Kcal): 816,99

Célculo Semanal

Proteina (g): 36,38 Lipidios (g): 13,47 Carboidrato (g): 138,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,10 Vitamina C (mg): 103,76 Energia (Kcal): 803,53

Calculo Mensal




