%~ % Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE i Schaniong Agncisto Nadia Rafa:la?(géa’ntos Sato Manoelaﬁohrega Lorenzi

HIDROLISADA SEM LACTOSE oo R o o Geréncia de Alimentagio . Tl@
Peistuade  Agosto / 2026 s 165507 s g Nutrcionista/CRI.8 475D de refeicoes
v MATERNAL | E MATERNAL UNICO Hutriclonlsta/CRIV-5 22407 LS ‘
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM ;nB}AlNEg\(IS? CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

200G

180G

MACARRAO 180G

ERVILHA 56G

Tipo de Refeicao
o FORMULA ] o FORMULA E)I(:;)E':qhgxmms )
EXTENSAMENTE o CHA DE CAMOMILASEM|  EXTENSAMENTE FIDROLISADASEM | ® CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEIUM HIDROLISADASEM  [ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML o BOLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G | un/182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, Ovos E | ® MANTEIGA DE COCO 56
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G ’ ’
SOJA 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G >
o ARROZ 95G £ « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
e AASF;?{ZE%%OG  FEUAO CARIOCA 100G |, 2 Aﬁ'\f@%g?g;%éﬁ(; « FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G
« BROCOLIS REFOGADO COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G 206G 45G 266G REFOGADAS 48G
« SALADA DE TOMATE 40| * SALADA DE ALFACE 15G « QUIBEBE 256G o PURE DE BATATASEM | o BATATA PALHA 25G
TMELEG 1706 « MAMAO 122G « SALADA DE CHuCHU | LEITE 506 « SALADA DE BETERRABA
© QUIRERA 500 « ISCAS DE FRANGO COM | 2~ « SALADA DE TOMATE | 28G
TOMATE 54G JUARANJA (1 un / 150G) | COM PEPINO 45G o LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
« FLOCOS DE MILHO SEM o FORMULA o« FORMULA
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE o SANDUICHE VEGANG
LANCHE e FORMULA un / 182G) HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM 65G
EXTENSAMENTE « AVEIA EM FLOCOS LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML + SUCO DE UVA 150ML
HIDROLISADA SEM FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 SRR AT
LACTOSE 240ML un / 182G)
« RISOTO DE FRANGO | * SOPA DE FEUAO, © CARNEMOIDAAG | SOPADE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E|  BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,67 Lipidios (g): 28,33 Carboidrato (g): 158,86 Calcio (mg): 238,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,61 Vitamina C (mg): 114,58 Energia (Kcal): 1045,82




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

TOMATE 54G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE e CHA DE CAMOMILA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEIUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM o BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML un / 182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G |e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A::BAZ'\é? CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) ;nB/A::BAZ'\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO e BARREADO 56G
o PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G o FAROFA DE BANANA
ALMOCO 56G o FRANGO AO SUGO 56G | o BATATA DOCE COZIDA | e SALADA DE BETERRABA | 30G
o SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G | 35G 28G o SALADA DE CENOURA
o CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G e SALADA DE REPOLHO e MELAO 170G 25G
35G e LARANJA (1 un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO o FEIJAO PRETO 100G o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) ROXO 15G e POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
e PERA (1 un / 150G)
- [ ]
e BATIDA DE MACA COM ~ e SUCO DE LARANJA Olte) L CACNH EALRESEAMA iéggAh?z
e MAMAO 122G EXTENSAMENTE
LANCHE e « AVEIA EM FLOCOS faehals HIDROLISADA SEM B
* FLOCOS DE MILHO SEM NBE A0 e SANDUICHE VEGANO e e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G « MACA (1 un / 137G) ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE o SOPA DE ABOBORA © PURE DE BATATA SEM
| eARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, Pl LEITE - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO E MACARRAO CARNE E MACARRAO | B\ o co NGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,01 Lipidios (g): 25,58 Carboidrato (g): 160,39 Calcio (mg): 208,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,50 Vitamina C (mg): 101,57 Energia (Kcal): 1030,03




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

, e FORMULA E;mgbﬁms e FORMULA )
« CHA DE CAMOMILASEM|  EXTENSAMENTE T DA oy EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADASEM  |ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . LACTOSE 240ML .
e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML CEOO D LA cem | LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G | un/182G)
« MANTEIGA DE COCO 5G| PAOSEMLEITE37,5G | C0Cae tErme. OVOSE . |* MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G
 MANTEIGA DE COCO 5G , LEITE, e PAO SEM LEITE 37,5G
SOJA 50G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;an?z?z,\(l;? G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95C « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G RN St « FELJAO PRETO 100G
« FEJAO CARIOCA 100G « MAMAO 122G « ISCASDECARNEAO | = MO 1225 |« SALADA DE PEPINO 35G
« CARNE MOIDA AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO SUGO 48G e TR e co |+ SALADA DE FRUTA 70G
ALMOCO 56G COM CENOURA E VAGEM | « BROCOLIS COM L « ALMONDEGAS AO SUGO
« POLENTA 100G 56G CENOURAREFOGADOS |, alrtiet> < o |(55G PARA 3 UNIDADES +
« SALADA DE ACELGA 20G | » FAROFA DE COUVE 20G | 506G B Loz 0A 20820 DE MOLHO) 75G
« MELAO 170G « SALADA DE BETERRABA | » SALADA DE ALFACE 15G | > « MACARRAO SEM
28G « LARANJA (1 un / 150G) MOLHO 65G
e FORMULA . e FORMULA
EXTENSAMENTE E;%“QX.\L/'.‘ENTE « SUCO DEUVA150ML | « BANANA CATURRA (1 EXTENSAMENTE
ANCHE HIDROLISADA SEM O S ADA SEM « TORTASALGADADE | un/182G) HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML T OSE paan MILHO COM TOMATEE | s AVEIA EM FLOCOS LACTOSE 240ML
« FLOCOS DE MILHO SEM 2 OREGANO 50G FINOS 10G « MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G * MACA{1 un / 137G} PASSA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR  CANJA 200G s SoPA DEABOBOR,  RISOTO DE FRANGO |« ARROZ CARRETEIRO [ ¢ FOLENTA- TR 1208

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,44 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 174,01 Calcio (mg): 245,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 479,38 Vitamina C (mg): 100,35 Energia (Kcal): 1077,86




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e FORMULA e FORMULA e PAO SEM LEITE 37,5G e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM| FORMULA EXTENSAMENTE
DESJEIUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADASEM  |ACUCAR 120ML EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML un / 182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G| LACTOSE 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
/ « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. FEIJ.AéRCR:’-SI)QZI g 32 1006 |« 'PIFCEA”Sﬁ HPgEggéggflE « FEIJAO CARIOCA 100G .'C;ARR,\IAE'\‘;AAO(%D‘X‘ C/ olﬂoc) « FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 56G | 56G @ ISCAS DEFRANGO | 50/ A7 £ crElRO VERDE | ® FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO GRELHADAS 48G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA 45G
« BATATA PALHA 25G 35G
« SALADA DE PEPINO 35G| 35G e oA DE AL 2|« FAROFADE CENOURA |, 32 C) 01 o TOMATE 406
« LARANJA (L un / 150G) |« SALADA DE ACELGA 206 | * > i B ALTISS 196 206 AV AL
« MAMAO 122G « SALADA DE ABOBRINHA
30G
. e FORMULA
e FORMULA
e =i e EXTENSAMENTE « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o SANDUICHEVEGANO |  HIDROLISADA SEM e L LEze 0L DL s
A AT OSE DAL LACTOSE 240ML « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
CMACA (1 em/137G) | * FLOCOS DEMILHOSEM | FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
ACUCAR 20G
« MACARRAO - JANTAR
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, 150G « SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G

200G

LEGUMES E FRANGO 180G

¢ CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,79 Lipidios (g): 32,30 Carboidrato (g): 175,26 Calcio (mg): 234,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,24 Vitamina C (mg): 106,53 Energia (Kcal): 1148,60




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
¢ QUIRERA 60G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e MAGCA (1 un / 137G)

LANCHE

o FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,17 Lipidios (g): 36,08 Carboidrato (g): 186,02 Calcio (mg): 358,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,56 Vitamina C (mg): 89,28 Energia (Kcal): 1283,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 42,83 Lipidios (g): 27,12 Carboidrato (g): 163,07 Calcio (mg): 228,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,23 Vitamina C (mg): 101,37 Energia (Kcal): 1048,44




